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Liebe Leserinnen und Leser,
der Vier-Türme-Verlag wird 75 Jahre alt, und auch 
der kleine Mönch feiert Geburtstag! Während der 
sich auf ein Stück Torte freut, lege ich Ihnen unser 
Herbstprogramm ans Herz.

Vertreten ist wieder P. Anselm Grün mit seinem 
neuen Buch zur Frage, Warum Sehnsucht die 
Antwort ist. Er versteht die Sehnsucht nicht als ein 
Fehlen, sondern als Ressource. Wer sie wahrnimmt, 
kann in ihr einen Weg zu mehr Hoff nung fi nden 
und neuen Mut fassen. Nicht nur theoretisch – 
auch praktisch mit Übungen und Impulsen.

Mut macht auch ein Buch unserer neuen 
Autorin Kim Haas: Manchmal ist es laut in 
mir. Aus eigener Lebenserfahrung und aus einer 
umfangreichen Kursarbeit heraus zeigt sie Wege 
auf, mit seelischen Belastungen umzugehen und 
mit neuer Hoff nung weiterzugehen.

Im Herbst 2026 zünden wir nicht nur 75 Kerzen 
auf unserer Geburtstagstorte an, sondern auch 
ein Novemberlicht, bewährt gestaltet von Angela 
Krumpen und Marlene Fritsch mit zahlreichen 
spannenden Gastbeiträgen und zugehörigem 
Online-Angebot.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Stöbern in 
unserem neuen Programm!

Ihr P. Wolfgang Sigler 
Verlagsleiter

75
Wir

werden !
3 Grün: Warum Sehnsucht die Antwort ist
 978-3-7365-0750-0 | € 20,00 | A€ 20,60

2 Schleicher: Damit Frieden wachsen kann
 978-3-7365-0751-7 | € 24,00 | A€ 24,70

3 Grün: Von der Fülle des Lebens
 978-3-7365-0752-4 | € 14,00 | A€ 14,40

2 Grün: Gebet und Selbsterkenntnis
 978-3-7365-0754-8 | € 14,00 | A€ 14,40

2 Wilde: Respekt
 978-3-7365-0755-5 | € 18,00 | A€ 18,50

5 Heyes: Der kleine Mönch feiert Geburtstag
 978-3-7365-0756-2 | € 18,00 | A€ 18,50

3 Haas: Manchmal ist es laut in mir
 978-3-7365-0757-9 | € 22,00 | A€ 22,60

5 Gahr: Eine kleine Aufmerksamkeit
 978-3-7365-0762-3 | € 3,50 | A€ 3,50

5 Zum Geburtstag – 24 Karten zum Verschicken und ...
 978-3-7365-0749-4 | € 12,00 € | A€ 12,40

Auslieferung: 28. September 2026 

 Bestellnr. 978-3-7365-0743-2

Paket: 
75 Jahre 
Vier-Türme-Verlag

Kostenfrei dabei:

Papiertüte 
„Jubiläum“

VE: 20

50% Sonder-Rabatt !
€ 444,50

€222 A€228
ca. Netto-EK

Auslieferung: 28. September 2026 

 Abtei Münsterschwarzach
26. September 2026LESENACHT

MÜNSTERSCHWARZACHER Mehr Infos 
auf Seite 43

Seite 20Seite 42

Praxisnaher Ratgeber bei Praxisnaher Ratgeber bei 
see lischen Belastungen
Praxisnaher Ratgeber bei 
see lischen Belastungen
Praxisnaher Ratgeber bei 

Verlosung!

Praxisnaher Ratgeber bei Praxisnaher Ratgeber bei 

 Gewinnen Sie eine 
exklusive Lesung 
zum 75-jährigen 
Verlagsjubiläum des 
Vier-Türme-Verlags

Zum Jubiläum
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Ein ermutigendes Buch für unsichere 
Zeiten

Mit meditativen Übungen und Impulsen

Viele Menschen tun sich heute schwer mit dem Glauben, sie 
spüren Gott nicht (mehr). Aber sie spüren die Sehnsucht nach 
etwas, das über sie hinausführt, das ihnen Halt gibt, das sie 
auch angesichts von Verletzlichkeit, Unsicherheit, Ohnmacht, 
Angst oder Einsamkeit mit Zuversicht durchs Leben gehen lässt. 
Anselm Grün ist überzeugt: In der Sehnsucht nach Glaube ist 
schon Glaube. Und in der Sehnsucht nach Gott ist schon Gott. 
Die Sehnsucht ist eine natürliche Fähigkeit der menschlichen 
Seele, jeder trägt sie in sich. Und sie schenkt Hoff nung, auch in 
schwierigsten Situationen. Sie hilft  Menschen, sich für Verände-
rungen hin zum Guten einzusetzen, und weist so den Weg zu 
Heilsein, Vertrauen, Freiheit und Verbundenheit.

Was aus Sehnsucht 
wachsen kann

Anselm Grün
Warum Sehnsucht 
die Antwort ist
ca. 128 Seiten | gebunden
14,5 x 22 cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren, Entdecken
Interne Bestellnr. 370 750
ISBN 978-3-7365-0750-0
ca. € 20,00 | A€ 20,60
ET: August 2026

3x im Aktions-Paket 
„75 Jahre Vier-Türme-Verlag“, Seite 3 

Sie planen eine 
Veranstaltung mit einer 
Autorin oder einem Autor.
Alle Infos unter:
Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Telefon: 09324 / 20-496

Pater Anselm Grün | ist der erfolgreichste 
christliche Autor. Im Laufe seines Lebens 
veröff entlichte er über 700 Titel, seine Werke 
wurden in über 30 Sprachen übersetzt.

Mit Zuversicht durchs Leben gehen könn en

Negative Gefühle entmachten

Lebenskunst | Herbst 2026 | 5

Autor
steht für

Veranstaltungen

zur Verfügung
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Johannes Schleicher
Damit Frieden wachsen kann
Ein Jahresbegleiter
ca. 240 Seiten | gebunden
14,5 x 22 cm | WG: 1926
Lesemotiv: Entdecken, Auseinandersetzen
Interne Bestellnr. 370 751
ISBN 978-3-7365-0751-7
ca. € 24,00 | A€ 24,70
ET: August 2026

2x im Aktions-Paket 
„75 Jahre Vier-Türme-Verlag“, Seite 3 

Frieden beginnt im Inneren – und breitet sich von dort in die Welt 
aus. Dieser inspirierende Jahresbegleiter lädt dazu ein, Woche 
für Woche den Samen des Friedens in sich selbst, in der Natur, 
im Alltag und im Miteinander zu fi nden und ihm sozusagen den 
Boden zu bereiten.
Von stillen Momenten der Meditation über Begegnungen mit 
großen Vorbildern in Sachen Frieden wie Mahatma Gandhi, Ma-
lala Yousafzai oder Nelson Mandela bis hin zu Impulsen aus Bi-
bel, Musik, Film und Politik spannt sich ein weiter Bogen. Kurze, 
nachdenkliche Texte und ausgewählte Zitate schenken Orientie-
rung, Trost und Hoff nung.
Ob beim Spaziergang durch den Wald, im Gebet, im Gespräch 
mit einem Freund oder im Engagement für andere – dieses Buch 
erinnert daran: Frieden ist kein fernes Ziel, sondern ein Weg, den 
wir jeden Tag neu miteinander gehen können.

Frieden säen – 
Hoff nung ernten

Hochwertiges Geschenk zu vielen Anlässen

Aktuelles Thema

52 ausgewählte Texte und Zitate
Jahresbegleiter für 
Orientierung, Trost und 
Hoff nung

Johannes Schleicher | studierte Theo logie 
in Freiburg im Breisgau und Jerusalem. Bis 
2009 leitete er als Direktor das Off ene Kloster 
Abbaye de Fontaine-André in Neuchâtel 
(Schweiz). Anschließend war er Leiter für 
Bildung und Administration des VIA CORDIS-
Hauses St. Dorothea in Flüeli Ranft  (Schweiz) 
und bis 2020 verantwortlich für Spiritualität 
und Bildung in der Römisch-Katholischen 
Kirche Basel-Stadt. Seit 2020 ist er als Semi-
nar- und Kursleiter und geistlicher Begleiter 
tätig.

Lebenskunst | Herbst 2026 | 7

Autor
steht für

Veranstaltungen

zur Verfügung

Sie planen eine 
Veranstaltung mit einer 
Autorin oder einem Autor.
Alle Infos unter:
Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Telefon: 09324 / 20-496
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Die Texte von Anselm Grün in diesem schön gestalteten Ge-
schenkbuch laden ein, den Blick auf das Gute und Schöne 
zu lenken, das uns jeden Tag begegnet, und bewusst wahr-
zunehmen, welche Fülle uns selbst im Alltag geschenkt ist.
Die kurzen Meditationen gehen der Frage nach: Was ist wesent-
lich? Was brauche ich wirklich und was ist unnötiger Ballast? 
Sind auch schwierige Erfahrungen eine Bereicherung? Wofür bin 
ich dankbar?
Ein inspirierendes Geschenk- und Lesebuch, das Mut macht, das 
Leben in seiner ganzen Fülle zu feiern.

Das Leben feiern

Anselm Grün
Von der Fülle des Lebens
Reihe: Bibliothek der Lebenskunst – Band 6
ca. 128 Seiten | gebunden
13,5 x 18,5 cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren, Entdecken
Interne Bestellnr. 370 752
ISBN 978-3-7365-0752-4
ca. € 14,00 | A€ 14,40
ET: August 2026

3x im Aktions-Paket 
„75 Jahre Vier-Türme-Verlag“, Seite 3 

Erfolgstitel aus der Reihe „Bibliothek der Lebenskunst“

Schönes Geschenk in hochwertiger 
Ausstattung

Aufmunterndes und wertschätzendes 
Mitbringsel zu vielen Gelegenheiten

Mut für ein Leben in Füll e

Geschenkbuch | Herbst 2026 | 9

Anselm Grün
Was Freude schenkt
978-3-7365-0571-1
€ 14,00 | A€ 14,40

Anselm Grün
Dem Licht zugewandt
978-3-7365-0694-7
€ 14,00 | A€ 14,40

Anselm Grün
Das Leben umarmen
978-3-7365-0727-2
€ 14,00 | A€ 14,40

Anselm Grün
Entdecke das Glück in dir
978-3-7365-0553-7
€ 14,00 | A€ 14,40

Anselm Grün
Von Zuversicht getragen
978-3-7365-0651-0
€ 14,00 | A€ 14,40
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Konkurrenzloses, eingeführtes, 
erfolgreiches Produkt

Überreligiöses, spirituelles Projekt: große 
Reichweite und wachsende Fangemeinde

In Kooperation mit

Wenn es im November trüb und dunkel wird und das Licht fehlt, 
fällt es vielen schwer, zuversichtlich zu bleiben. Dieser Lichtka-
lender will die Dunkelheit nicht verleugnen. Ganz im Gegenteil: 
Es ist wichtig, sie wahrzunehmen. Aber das Licht ist auch da. 
Man muss sich nur auf die Suche danach machen – in so einfa-
chen Dingen wie Sonnenstrahlen oder Kerzenlicht, aber auch 
in Texten und Liedern, ganz besonders aber: in Menschen. Und 
das völlig unabhängig davon, ob jemand an etwas glaubt oder 
nicht, wo jemand herkommt und wohnt, wie viel oder wenig je-
mand besitzt, ob man allein lebt oder in einer Gemeinschaft . 
Licht erhellt und wärmt und verbindet Menschen über alle 
Grenzen hinweg. „Novemberlicht“ möchte diese Gemeinschaft  
spürbar machen. Es will die Menschen erinnern und ermutigen 
und darin bestärken, wo jede und jeder anfangen kann: bei sich 
selbst. Denn: Es ist unser Licht, das die Welt erhellt.

Lichtbotschaft 

Marlene Fritsch, Angela Krumpen
Novemberlicht
Du bist es, der die Welt erleuchtet
31 Karten | in Steckmappe
21 x 14,8 cm | WG: 1193
Interne Bestellnr. 370 753
durchgehend vierfarbig
ISBN 978-3-7365-0753-1
ca. € 18,00 | A€ 18,50
ET: August 2026

3x im Aktions-Paket 
„Winterzeit 2026“, Seite 15

Menschen verbinden über 
all e Grenzen hinwegInnenseiten 2025

ww w.novemberlicht.com
Eigene Website

mit Zusatzmaterial, Interviews, Live-Talks 
und vielem mehr

Novemberlicht | Herbst 2026 | 11

Autorinnen
stehen für

Veranstaltungen

zur Verfügung

selbst. Denn: Es ist unser Licht, das die Welt erhellt.

Eine Karte

für jeden Tag

Der 

Advents kalender 

für November

Sie planen eine 
Veranstaltung mit einer 
Autorin oder einem Autor.
Alle Infos unter:
Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Telefon: 09324 / 20-496



Nachdem die Benediktinermönche das Abteigelände 
nahe der Mainschleife in der Säkularisation 1803 ver-
lassen hatten und 1913 zurückkamen, erschien bereits 
1916 das erste Buch im „Selbstverlag der Abtei Münster-
schwarzach“. Im Jahr 1922 wurde eine Buchhandlung ge-
gründet und es entstanden vereinzelt Titel im „Missions-
verlag Münsterschwarzach“.

Nur ein Jahr später wurde die Klosterdruckerei – heu-
te Benedict Press – gegründet. 1931 erschien die erste 
Ausgabe des Missionskalenders „Pax, Anno Domini 1931“. 
Aus diesem Kalender entwickelte sich später der „Müns-
terschwarzacher Bildkalender“, der bis heute mit einer 
Aufl age von über 80.000 Stück zu den erfolgreichsten Ka-
lendern im christlichen Bereich zählt. 

Nach dem Zweiten Weltkrieg – die Nationalsozialisten 
hatten die Abtei Münsterschwarzach von 1940 bis 1945 
aufgehoben – beginnt das klösterliche Leben und damit 
die Verlagsgeschichte von Neuem. 1947 erhält der Klos-
terverlag seine behördliche Neugenehmigung von der 
Militärregierung, zwei Jahre später wird eine Baracke der 
Abtei-Prokura als Firmensitz bestimmt.

Im Jahr 1951 wird es dann ganz off iziell: Der Vier-Türme-
Verlag wird gegründet und erhält ein eigenes Logo. Sein 
Name leitet sich von den vier Türmen der neuen Abteikir-
che ab. 1965 starten die Mönche von Münsterschwarzach 
eine wissenschaft liche Buchreihe mit dem Titel „Münster-
schwarzacher Studien“. Von 1970 bis 1972 erscheint das 
in Münsterschwarzach nach dem Zweiten Vatikanischen 
Konzil ausgearbeitete „Deutsche Antiphonale“ als erste 
Ausgabe eines deutschsprachigen Stundengebets.

Im Jahr 1978 übernahm Pater Anselm 
Grün die Verlagsleitung. 

Damals bedeutete dies noch die Führung 
des Verlags, Druckerei und Buchhandlung. 
Bereits ein Jahr später wird mit dem Titel 
des neuen Chefs „Gebet und Selbster-
kenntnis“ die Buchreihe „Münsterschwarz-
acher Kleinschrift en“ ins Leben gerufen. Es 
folgen 199 Bände, von denen insgesamt 
weit über 3 Millionen Exemplare verkauft  
werden. Ende der 1990er-Jahre wird der 
Verlag unter dem Dach der Vier-Türme 
GmbH umfi rmiert und als eigenständiger 
Betrieb von der Druckerei und der Buch-

handlung abgekoppelt. Inzwischen ist der Betrieb auf sie-
ben Mitarbeiter und zwei Auszubildende herangewach-
sen und benötigt ein neues Zuhause im ehemaligen Kuh-
stall der Abtei. Im Jahr 1999 übernimmt Pater Mauritius 
Wilde die Verlagsleitung. Er treibt den Ausbau des Verlags 
zu einem professionellen, weltweit agierenden Medien-
unternehmen voran, das nun im ehemaligen Hühnerstall 
seine Heimat fi ndet. Er stärkt die Diff erenzierung der ein-
zelnen Abteilungen. Besonders der Verkauf von Textrech-
ten ins Ausland wird zu einem wichtigen Standbein. Im 
Jahr 2010 übernimmt Br. Linus Eibicht die Führung. In 
diese Zeit fallen zwei neue Reihen: die „Quellen der Spi-
ritualität“, die theologisch wichtige historische Texte be-
inhaltet, sowie die Abtei-Biografi e „Schwarz aber schön“.

Ab 2018 erscheinen unter der Leitung von Br. Dr. Ans-
gar Stüfe jährlich ca. 40 Neuerscheinungen. Das Sorti-
ment umfasst neben Büchern auch Kalender, E-Books 
und Nonbooks. Zu den Autorinnen und Autoren gehören 
neben Pater Anselm Grün große Namen der spirituellen 
Literatur wie David Steindl-Rast, Nikolaus Schneider, 
Burkhard Hose, Winfried Nonhoff , Mauritius Wilde, Linda 
Jarosch oder Frank Berzbach.

Seit 2025 ist Pater Wolfgang Sigler Verlagsleiter. 
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Anselm Grün
Gebet und Selbsterkenntnis
Reihe: Benediktinische Bibliothek
Band 6
ca. 90 Seiten | gebunden
12 x 19,5 cm | WG: 1926
Lesemotiv: Verstehen, Orientieren
Interne Bestellnr. 370 754
ISBN 978-3-7365-0754-8
ca. € 14,00 | A€ 14,40
ET: August 2026

2x im Aktions-Paket 
„75 Jahre Vier-Türme-Verlag“, Seite 3

Ein Klassiker von Anselm Grün

Zum 75. Verlagsjubiläum das erste Buch 
von Anselm Grün im Vier-Türme-Verlag in 
neuer Ausstattung

Für die frühen Mönche, die sogenannten Wüstenväter, war das 
Gebet mehr als das Aufsagen von Worten. Es hatte analyti-
sche und therapeutische Funktion und war somit eine Quelle 
von Selbsterkenntnis und Heilung. Wer betet, wird nach ih-
rer Ansicht reifer, weiser und heiler. Heute würde man sagen: 
Ein Mensch fi ndet zu sich selbst oder verwirklicht sich selbst.
Anselm Grün macht in diesem Buch die reiche Erfahrung, die die 
Beter aller Zeiten gesammelt haben, für den heutigen Menschen 
neu fruchtbar und nachvollziehbar. 
„Gebet und Selbsterkenntnis“ war 1979 die erste von insgesamt 
200 Münsterschwarzacher Kleinschrift en. Zum 75. Verlagsjubilä-
um erscheint sie neu in der Reihe „Benediktinische Bibliothek“.

Wie ein Verlag in einem ehemaligen 
Hühnerstall seine Heimat fand Eigene Wurzeln fi nden

Zu sich 
selbst 
finden

Verlagsgebäude seit 2006 auf dem Gelände der Abtei Münsterschwarzach

Der Verlag hat sich zum Ziel gesetzt, 
weiterhin gute Bücher zu aktuellen 
religiösen, spirituellen, philoso phi-
schen und psychologischen Themen 
zu veröff entlichen. Auch die kritische 
Refl exion über Glauben und Kirche ist 
Teil des Verlagsprogramms.

Der Klosterverlag der Abtei 
Münsterschwarzach blickt auf eine 
über 75-jährige Geschichte zurück 
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Mauritius Wilde
Respekt – Die Kunst der gegenseitigen 
Wertschätzung
Reihe: Benediktinische Bibliothek
Band 7
ca. 160 Seiten | gebunden
12 x 19,5 cm | WG: 1926
Lesemotiv: Optimieren, Verstehen
Interne Bestellnr. 370 755
ISBN 978-3-7365-0755-5
ca. € 18,00 | A€ 18,50
ET: August 2026

2x im Aktions-Paket 
„75 Jahre Vier-Türme-Verlag“, Seite 3 

Respekt ist für Abt Mauritius Wilde die Grundlage menschlichen 
Zusammen lebens. In diesem Buch schreibt er über die Bedeu-
tung dieses wesentlichen Wertes für unser Leben und für unsere 
Gesellschaft . Zudem zeigt er anhand vieler ermutigender Bei-
spiele und kurzen praktischen Übungen, wie wir einen respekt-
vollen Umgang mit uns selbst, mit anderen und unserer Umwelt 
leben können und in eine Haltung gelangen, aus der ein wert-
schätzender Umgang miteinander wachsen kann. 

Wichtiges, gesellschaftsrelevantes 
Thema

Überarbeitete Neuausgabe – endlich 
wieder lieferbar

Abt Dr. Mauritius Wilde | studier-
te Theologie und unterrichtete am 
klostereigenen Egbert-Gymnasium, 
bevor er von 1999 bis 2010 die Leitung 
des Vier-Türme-Verlags übernahm. Sein 
Weg führte ihn schließlich als Prior in 
die US-amerikanische Niederlassung 
des Klosters Münsterschwarzach in 
Schuyler, Nebraska. Von 2016 bis 
2025 war er Prior in der Primatialabtei 
Sant’Anselmo in Rom und Lehrer an der 
dortigen Hochschule der Benediktiner. 
Seit Oktober 2025 ist er Abt der weithin 
bekannten Abtei Maria Laach in der 
Eifel.

Respektvoll  
sein mit uns 
selbst und 
anderen

Zusammen wachsen

3 Grün: Momente des Glücks
 978-3-7365-0758-6 | € 28,00 | A€ 28,80

3 Keil: Im Dunkeln ein Licht
 978-3-7365-0759-3 | € 20,00 | A€ 20,60

2 Fritsch: Geborgen in meinem Herzen
 978-3-7365-0760-9 | € 16,00 | A€ 16,50

8 Grün: Engelslichter
 978-3-7365-0763-0 | € 10,00 | A€ 10,30

3 Fritsch, Krumpen: Novemberlicht
 978-3-7365-0753-1 | € 18,00 | A€ 18,50

5 Wallmeyer: Göttliche Küche
 978-3-7365-0765-4 | € 15,00 | A€ 15,50 

Auslieferung: 28. September 2026 

 Bestellnr. 978-3-7365-0744-9

Paket: 
Winterzeit 
2026 45% Rabatt

volles RR

Kostenfrei dabei:

Lesezeichen

„Glücksmomente“
VE: 20

 Bestellnr. 978-3-7365-0744-9

Kostenfrei dabei:

€ 385,-

€212 A€218
ca. Netto-EK
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Zacharias Heyes
Der kleine Mönch feiert Geburtstag
Reihe: Der kleine Mönch
ca. 128 Seiten | gebunden
12 x 19,5 cm | WG: 1926
Lesemotiv: Entdecken, Orientieren
Interne Bestellnr. 370 756
ISBN 978-3-7365-0756-2
ca. € 18,00 € | A€ 18,50 
ET: September 2026

5x im Aktions-Paket 
„75 Jahre Vier-Türme-Verlag“, Seite 3

Der kleine Mönch hat Geburtstag. Aber er zerbricht sich den Kopf 
darüber, wie seine Feier im Kloster aussehen könnte. Was wäre 
möglich? Was wäre angemessen? Einerseits ist es ihm unange-
nehm, allzu sehr im Mittelpunkt zu stehen. Andererseits wäre es 
eine gute Möglichkeit, auch mal Danke zu sagen: dem Abt, dem 
Novizenmeister, dem Koch … einfach allen im Kloster – für ihre 
Unterstützung und ihre Hilfe, aber auch für die kleinen alltägli-
chen Dinge.
Zacharias Heyes nimmt auch in diesem Band die Gedanken 
und Überlegungen des kleinen Mönches auf und durchleuchtet 
die warmherzig und humorvoll erzählte Geschichte auf ihren tie-
feren Sinn. Dabei geht es um Selbstliebe genauso wie um Aner-
kennung, vor allem aber darum, dass jeder Mensch einzigartig 
ist – und man das unbedingt feiern sollte!

Happy Birthday, kleiner Mönch!

Liebevolle Illustrationen, großer Fankreis

Lebensweisheit – zum Schmunzeln und 
Schmökern, Verschenken und Selberkaufen!

Über Selbstliebe, Anerken-
nung und Einzig artigkeit

Lebenskunst | Spiritualität | Herbst 2026 | 17

Autor
steht für

Veranstaltungen

zur Verfügung

Sie planen eine 
Veranstaltung mit einer 
Autorin oder einem Autor.
Alle Infos unter:
Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Telefon: 09324 / 20-496
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Auf der Suche nach einer ganz besonderen Glückwunschkarte? 
Dann ist dieses Postkartenset genau das Richtige! 24 Motive aus 
der beliebten Buchreihe „Der kleine Mönch“, kombiniert mit viel 
Platz für persönliche Worte und Glückwünsche für Geburtstags-
kinder. Für Kleine-Mönch-Fans und solche, die es werden wollen.

Ganz besondere Grüße 
zum neuen Lebensjahr

Einzigartiges Kartenset mit 
bezaubernden Illustrationen aus der 
beliebten Buchreihe „Der kleine Mönch“

In Postkartengröße (DIN A6)

Matthias E. Gahr (Hg.)
Zum Geburtstag
24 Karten zum Verschicken und 
Verschenken
24 Karten | in Steckmappe
10,5 x 14,8 cm | WG: 9194
Interne Bestellnr. 370 749
ISBN 978-3-7365-0749-4
ca. € 12,00 | A€ 12,40
ET: September 2026

5x im Aktions-Paket 
„75 Jahre Vier-Türme-Verlag“, Seite 3 

Bezauberndes 
schenken
Bezauberndes 
schenken

Kartenset | Herbst 2026 | 19
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Kim Haas
Manchmal ist es laut in mir
Über Angst, Wut, Trauer und wie man 
den nächsten Schritt macht, wenn 
man nicht mehr weiterweiß
ca. 160 Seiten | gebunden
14,5 x 22 cm | WG: 1926
Lesemotiv: Optimieren, Orientieren
Interne Bestellnr. 370 757
ISBN 978-3-7365-0757-9
ca. € 22,00 | A€ 22,60
ET: September 2026

3x im Aktions-Paket 
„75 Jahre Vier-Türme-Verlag“, Seite 3

Kim Haas, selbst Betroff ene einer komplexen posttraumatischen 
Belastungsstörung, macht in diesem Buch das Unsichtbare 
sichtbar: den Kampf mit Schmerz, Angst, Scham, Wut und Krise. 
Dabei verbindet sie eindrucksvoll autobiografi sche Erlebnisse 
mit fundierten Techniken aus der Verhaltenspsychologie und 
Emotionsregulation.
Entstanden ist ein praxisnaher Ratgeber, der Mut macht, Ver-
ständnis schaff t und konkrete Wege zeigt, mit seelischen Belas-
tungen umzugehen. Ehrlich, empathisch und lebensnah spricht 
das Buch Leserinnen und Leser an, die sich mit Themen wie 
Trauma, Depression oder Überforderung auseinandersetzen – 
und Hoff nung suchen.
Ein Buch, das bewegt und Orientierung gibt – für Betroff ene, An-
gehörige und alle, die besser verstehen wollen, was in Menschen 
vorgeht, wenn „es laut wird“ in ihnen.

Zurück ins Leben!

Konkrete Hilfe in Krisensituationen

Gerade für junge Menschen in scheinbar 
ausweglosen Lebenslagen

Gut vernetzte, aktive Autorin, die selbst 
betroffen war Praxisnaher Ratgeber bei 

see lischen Belastungen

Lebenshilfe | Psychologie | Herbst 2026 | 21

Autorin
steht für

Veranstaltungen

zur Verfügung

Sie planen eine 
Veranstaltung mit einer 
Autorin oder einem Autor.
Alle Infos unter:
Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Telefon: 09324 / 20-496

Kim Isabell Haas | geboren 1987, ist 
Gesundheitswissenschaft lerin M. Sc., zerti-
fi zierte Yogalehrerin und Dozentin. Sie ar-
beitet vor allem als Unterneh mensberaterin 
für Führungs kräft e training und HR-Prozess-
optimie rung sowie als Referentin für Stress-
manage ment und Gesundheit. Sie lebt in 
Garmisch-Partenkirchen.

QR-Code zur Homepage 
https://mindset-fi tness.de:
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Anselm Grün
Momente des Glücks
Ein Jahresbegleiter für jeden Tag
ca. 394 Seiten | gebunden
14,5 x 22 cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren, Entdecken
Interne Bestellnr. 370 758
ISBN 978-3-7365-0758-6
ca. € 28,00 | A€ 28,80
ET: September 2026

3x im Aktions-Paket 
„Winterzeit 2026“, Seite 15

Anselm Grün lädt in diesem Buch dazu ein, jeden Tag des 
Jahres mit einem guten Gedanken zu beginnen und abzu-
schließen. Die kurzen Sprüche regen zum Innehalten an und 
schärfen den Blick für die vielen kleinen Glücksmomente, 
an denen man sonst vielleicht achtlos vorbeigehen würde. 
Ein spiritueller Begleiter, der aufmuntert, neue Perspektiven 
schenkt und den Blick auf das richtet, was uns im Leben trägt. 

Durch das Jahr 
mit Anselm Grün

Kurze Inspirationen für jeden Morgen und 
Abend

Der beliebte Abreißkalender jetzt in 
Buchform als immerwährender 
Jahresbegleiter

Pater Anselm Grün | ist der erfolgreichste 
christliche Autor. Im Laufe seines Lebens 
veröff entlichte er über 700 Titel, seine Werke 
wurden in über 30 Sprachen übersetzt.

Gute Gedanken für jeden Tag

Lesezeichen 
„Glücksmomente“

Bestellnr. 900 423
(VE: 20)

Give-away

für Ihre
Kunden

Lebenskunst | Herbst 2026 | 23
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Anke Keil
Im Dunkeln ein Licht
Verbundenheit fi nden in Einsamkeit und 
Trauer
ca. 144 Seiten | gebunden
14,5 x 22 cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren, Optimieren
Interne Bestellnr. 370 759
ISBN 978-3-7365-0759-3
ca. € 20,00 | A€ 20,60
ET: September 2026

3x im Aktions-Paket 
„Winterzeit 2026“, Seite 15

Ein Buch über ein Gefühl, das viele kennen, aber selten klar be-
nennen: Einsamkeit in der Trauer, aber auch in Lebensübergän-
gen, in denen Abschied ebenfalls eine große Rolle spielt. Mit fei-
nem Gespür und großem Tiefgang nähert sich Anke Keil diesem 
vielschichtigen Thema und beleuchtet unterschiedliche Formen 
der Einsamkeit: das schmerzliche Gefühl des Alleinseins, die 
Einsamkeit im Wandel, emotionale, soziale und auch kollektive 
Einsamkeit.
Jeder Abschnitt verbindet sachliche Betrachtungen mit per-
sönlichen Texten, hinter denen (auch eigene) Erfahrungen von 
Krankheit, Verlust, Unbehaustheit oder dem Zweifel nach Ent-
scheidungen sichtbar werden. Kurze Impulse und Fragen laden 
Leserinnen und Leser dazu ein, sich darüber klar zu werden, was 
uns von anderen trennt – und vor allem, was uns wieder verbin-
den und somit die Trauer ein Stück weit heilen kann.
Ein feinfühliges und kluges Buch über eines der stillsten, aber 
menschlichsten Gefühle unserer Zeit.

Alleinsein überwinden

Virulentes Thema, gerade auch für 
Trauernde

Konkrete Hilfe, um aus dem 
Schneckenhaus der Trauer heraus in die 
Verbundenheit mit anderen zu finden

Anke Keil | hat Theologie und Allgemeine 
Rhetorik studiert und danach einige Zeit 
als Lektorin in einem Verlag, anschließend 
als Referentin für Trauerpastoral und 
Trauerbegleiterin in Esslingen und Stuttgart 
gearbeitet. Sie ist Autorin mehrerer Bücher 
rund um diese Themen. Ihr Buch „Als Frau 
Trauer bei uns einzog“ verkauft e sich bislang 
10.000-mal.

Was heilt und 
was verbindet

Trauer | Herbst 2026 | 25

Autorin
steht für

Veranstaltungen

zur Verfügung

Sie planen eine 
Veranstaltung mit einer 
Autorin oder einem Autor.
Alle Infos unter:
Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Telefon: 09324 / 20-496

Erfolgstitel von Anke Keil

Anke Keil
Als Frau Trauer bei uns einzog
978-3-7365-0283-3
€ 16,00 | A€ 16,50
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Marlene Fritsch (Hg.)
Geborgen in meinem Herzen
Gedanken für Trauernde
ca. 128 Seiten | gebunden
12 x 19,5 cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren
Interne Bestellnr. 370 760
ISBN 978-3-7365-0760-9
ca. € 16,00 | A€ 16,50
ET: September 2026

2x im Aktions-Paket 
„Winterzeit 2026“, Seite 15

Wenn ein lieber Mensch gestorben ist, fehlen oft  die Worte, um 
den Verlust, das Vermissen, die Trauer zum Ausdruck zu bringen. 
Das gilt für Trauernde selbst, aber auch für die Menschen, die sie 
begleiten und für sie da sein möchten. 
Die einfühlsamen, manchmal poetischen Texte in diesem Buch 
ermöglichen es, der Trauer und allen Gefühlen, die dazugehö-
ren, Raum zu geben. Sie helfen, das Unsagbare in Worte zu fas-
sen und den Schmerz miteinander zu teilen. So wird es möglich, 
nach und nach wieder Hoff nung und neue Kraft  zu schöpfen. 
Ein wertvolles Geschenk für Trauernde und alle, die ihnen nahe 
sein möchten.

Der Trauer eine 
Stimme geben

Tröstendes, hilfreiches Geschenk für 
Trauernde

Textfundus für Begleitende, Trauerredner 
und andere Multiplikatoren

Worte für Hoff nung 
und Kraft

Trauer | Herbst 2026 | 27

Sie planen eine 
Veranstaltung mit einer 
Autorin oder einem Autor.
Alle Infos unter:
Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Telefon: 09324 / 20-496

Mit Texten von

Anselm Grün - Giann ina Wedd e
Anke Keil - Dorothee  Söll e
Khalil Gibran - Mascha Kaléko
Dietrich Bonhoeff er - Elisabeth Kübler-Ross  
u. v. m.
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Kleines Geschenk zu verschiedensten 
Anlässen wie Geburtstag, Einladung oder 
einfach als Mitbringsel 

Breit verkäuflich, nicht nur in 
konfessionellen Kreisen

Matthias E. Gahr
Eine kleine Aufmerksamkeit 
ca. 32 Seiten | geheft et
10,3 x 14,9 cm | WG: 1191
Interne Bestellnr. 370 762
ISBN 978-3-7365-0762-3
ca. € 3,50 | A€ 3,50
ET: September 2026

5x im Aktions-Paket 
„75 Jahre Vier-Türme-Verlag“, Seite 3

Eine kleine Aufmerksamkeit will der kleine Mönch seinem Abt zum 
Namenstag schenken. Dabei muss er allerdings einige Schwierig-
keiten überwinden, aber am Ende wird (fast) alles perfekt!
Eine charmante Geschichte für Menschen, denen man gerne ein-
mal sagen möchte: „Schön, dass es dich gibt!“

Neue Gestaltung – mehr Umsatz

Anselm Grün
Über den Tod hinaus
ca. 32 Seiten | geheft et
10,3 x 14,9 cm | WG: 1926
Lesemotiv: Entdecken, Orientieren
Interne Bestellnr. 370 768
ISBN 978-3-7365-0768-5
ca. € 3,50 | A€ 3,50
ET: September 2026

Der Ruhestand ist für viele ein langersehntes 
Ziel. Es ist gut, das Vergangene bewusst abzu-
schließen, damit Neues beginnen kann. Nicht 
jedem fällt es leicht, die bisherige Rolle loszulas-
sen, den neuen Freiraum auszufüllen und einen 
Rhythmus zu fi nden. Anselm Grün begleitet den 
Übergang vom Berufsleben in diese neue Phase 
mit guten Wünschen und kleinen Impulsen.

Was kommt nach dem Tod? Über dieses Ge-
heimnis haben die Menschen seit jeher nachge-
dacht. Anselm Grün entdeckt in der christlichen 
Tradition viele Bilder, die von der Unsterblichkeit 
der Seele und vom ewigen Leben erzählen. Sei-
ne kurzen Texte schenken Zuversicht, Vertrauen 
und eröff nen Trauernden eine tröstliche Pers-
pektive über den Tod hinaus. 

Neues Design

Große Zielgruppe

Hochwertige Alternative zur einfachen Karte

Anselm Grün
Zum Ruhestand 
ca. 32 Seiten | geheft et
10,3 x 14,9 cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren
Interne Bestellnr. 370 761
ISBN 978-3-7365-0761-6
ca. € 3,50 | A€ 3,50
ET: September 2026

nur  3.50
€/A€ pro Heft 

 Mind.-Bestellmenge: 5 Expl.

ALLE GESCHENKHEFTE 
IM GESAMTVERZEICHNIS

GESCHENKHEFTE ALS PDF
ZUM DOWNLOAD

Einfach QR-Code scannen

Charmantes 
Mitbringsel

Von Herzen!

Staff el-Preise
pro Titel

3,40
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Anselm Grün
Engelslichter
Der Adventskalender aus dem Kloster
ca. 48 Seiten
geheft et, mit Lochung zum Aufhängen
21 x 14,8 cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren, Entdecken
Interne Bestellnr. 370 763
ISBN 978-3-7365-0763-0
ca. € 10,00 | A€ 10,30
ET: September 2026

8x im Aktions-Paket 
„Winterzeit 2026“, Seite 15

Engel faszinieren und berühren – gerade im Advent, wenn viele 
Menschen Sehnsucht nach Licht, Ruhe und Zuversicht verspü-
ren. Dieser stimmungsvoll gestaltete Adventskalender mit Texten 
von Anselm Grün schenkt Tag für Tag inspirierende Impulse und 
das Gefühl, behütet zu sein.
Ein wunderbarer Begleiter durch die oft  hektische Vorweihnachts-
zeit und ein hochwertiges Mitbringsel für alle, die die tiefere Bot-
schaft  von Weihnachten neu entdecken möchten.

Mit Engeln durch den Advent

DER Adventskalender von Anselm Grün

Seit Jahren hohe Absatzzahlen

Neue, moderne Gestaltung

Behütet und begleitet: 
neu gestalteter 
Adventskalender

Innenseiten 2025

Weihnachten | Herbst 2026 | 31
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Stefan Wallmeyer | ist Koch mit Leib und 
Seele. Er war zweimal „Koch des Jahres 
International“, gewann den Food-Award 
National und wurde (wer hätte diesen Preis 
nicht gerne) zweiter Deutscher Meister im 
Austernöff nen. Nach verschiedenen Statio-
nen war er viele Jahre für die Verpfl egung der 
Mönche in Gerleve zuständig.

Dieser Adventskalender verbindet kulinarische Vielfalt mit spiri-
tueller Tiefe und bietet herzhaft e und süße Rezeptideen aus Klös-
tern weltweit – authentisch, wärmend und ideal für die besinnli-
che Jahreszeit.
Eine tägliche Inspiration für alle, die den Advent bewusst genie-
ßen möchten: mit einfachen, klösterlich inspirierten Gerichten, 
die Tradition und Genuss auf besondere Weise vereinen. Ein at-
traktives Geschenk – für sich selbst und für liebe Menschen, die 
gerne kochen und neue Rezepte ausprobieren.

Klosterküche für jeden Tag 
im Advent

Stefan Wallmeyer
Göttliche Küche
24 weihnachtliche Rezepte aus dem 
Kloster
ca. 48 Seiten
geheft et, mit Lochung zum Aufhängen
21 x 14,8 cm | WG: 1190
Interne Bestellnr. 370 765
ISBN 978-3-7365-0765-4
ca. € 15,00 | A€ 15,50
ET: September 2026

5x im Aktions-Paket 
„Winterzeit 2026“, Seite 15

Mit Rezepten aus Klöstern in aller Welt

Wunderbares Geschenk für Küchengötter 
und Backfeen

Inspirierender 
Adventskalender – 
kulinarisch und 
spirituell 

Mit australischem 
Buschbrot servieren

Der Küchenchef

Ein typisches Gericht aus der 
Klostergaststätte, dem 
„Salvado Roadhouse“, ist die 
australische Laksa, eine Kokos-
Chili-Suppe mit Fisch.

Zutaten
1 l  Ge� ügelbrühe
500 ml  Kokosmilch
100 g  Glasnudeln
1 Tl  gelbe Currypaste
Salz
Pfe� er
Zucker
1 Zitrone Schale abgerieben
 und ausgepresst
100 g  Möhren
100 g  Zuckerschoten
1 Bund  Frühlingszwiebeln
200 g Blattspinat
400 g Lachs� let
frischer Koriander

Zubereitung
In einem großen Topf die Ge� ügelbrühe mit der Kokosmilch au� ochen. Die 
Glasnudeln in einer Schüssel mit heißem Wasser übergießen. Nach ca. 2 
Minuten in ein Sieb passieren und abschrecken. Die Suppe mit Currypaste, 
Salz und Pfe� er aus der Mühle, Zucker, abgeriebener Zitronenschale und 2–3 
El Zitronensa�  würzen. Die Möhren schälen und in Streifen schneiden, in die 
Suppe geben, einmal au� ochen lassen und die Hitze reduzieren. Das Weiße 
und Hellgrüne der Frühlingszwiebeln in Ringe schneiden, waschen und 
abtropfen, Zuckerschoten waschen und putzen, eventuell kleinschneiden, 
Spinat waschen und die Stiele entfernen. Den Lachs in Würfel schneiden, 
leicht salzen und zusammen mit den Frühlingszwiebeln, den Zuckerschoten, 
dem Spinat und den Glasnudeln in die Suppe geben. Noch einmal kurz 
erhitzen – Vorsicht, die Suppe darf nicht mehr kochen, bis der Lachs 
gargezogen ist! Die Laksa in Suppenschalen füllen. 

Tipp
Mit gehacktem Koriander bestreuen

Laksa
Australische 
Gemüsesuppe

ZuGast
inAustralien

Australische 
8

Mit australischem 
Buschbrot servieren

100 g  Möhren
100 g  Zuckerschoten
1 Bund  Frühlingszwiebeln
200 g Blattspinat
400 g Lachs� let
frischer Koriander

8

Mindestens einen Monat 
ziehen lassen

Der Küchenchef

Hier schreckt die lange Zutaten-
liste erst einmal ab, aber es 
lohnt sich. Deshalb auch gleich 
ein Rezept für zwei Stollen. 

Zutaten
1 kg Mehl
450 g Butter
0,5 l Milch
200 g Zucker
100 g Hefe
10 g Salz
1 TL Ingwerpulver
1 TL Zimtpulver
1 TL Kardamompulver
1 Muskatblüte 
1 Prise Nelkenpulver
1 Tonkabohne
1 Zitrone 
1 EL Bittermandelaroma 

Zubereitung
Die Rosinen und Korinthen über Nacht im Rum ziehen lassen. Aus dem Mehl, 
der weichen Butter, der Milch und der Hefe einen Teig kneten. Am besten mit 
der Maschine, so wird er am geschmeidigsten. Wenn er noch zu klebrig ist, 
ein wenig Mehl nachgeben. Erst zum Ende der Knetzeit mit den Gewürzen, 
geriebener Tonkabohne, geriebener Zitronenschale, Bittermandelaroma und 
dem frisch geriebenen Ingwer würzen und ca. 30 Minuten gehen lassen. 
Dann vorsichtig die Rosinen, Korinthen, Mandeln, die gewürfelten kandierten 
Zitronen- und Orangenschalen, mit der Hand unter den Teig arbeiten. Dabei 
den Teig möglichst nicht mehr so feste kneten. Wenn er zu klebrig wird, auch 
hier immer wieder die Hände etwas einmehlen. Den Teig halbieren, noch 
einmal glatt kneten und zwei Stollenhauben damit auslegen. Sie sollten nur 
zu zwei Drittel gefüllt sein. Mit der o� enen Seite nach unten auf ein 
Backblech mit Backfolie legen, 15 Minuten gehen lassen.

Backen
60 Minuten bei 170°C

Anschließend den noch warmen Stollen mit der 
� üssigen Butter einpinseln und mit Hagel-, Vanille-, 
und Puderzucker bestreuen. Zuerst mit Frischhalte- 
und dann mit Alufolie möglichst lu� dicht verpacken.

Christ-
Stollen

Einer zumSelb
eressen

undeiner zum
Verschenken

Christ-
Stollen

1

Mindestens einen Monat 
ziehen lassen

1 Muskatblüte 
1 Prise Nelkenpulver
1 Tonkabohne
1 Zitrone 
1 EL Bittermandelaroma 

1

Apple Pie schmeckt 
warm und kalt.

Der Küchenchef

Igendita cullum nus. Nus sum 
am sus comnimi lloritatem. Et 
qui cum derum faccum 
volendite laboribus as moles

Zutaten
175 g  Mehl
1 Tl  Backpulver
 Salz
75 g  Zucker
1  Ei
100 g  kalte Butter
600 g  Äpfel
30 g  Rosinen
30 g  gehackte Haselnüsse
75 g  Zucker
30 g  Vanillepuddingpulver
½ Tl  Zimt
 Sahne
 Zucker

Zubereitung
Aus dem Mehl, einem gestrichenen Teelö� el Backpulver, Salz, Zucker, dem Ei 
und der Butter einen Teig kneten. Damit er nicht warm wird und klebt, sollte 
er möglichst schnell verarbeitet werden. Den Teig ca. 30 Minuten in den 
Kühlschrank stellen. Währenddessen die Äpfel (am besten einen säuerlichen 
Apfel wie z.B. Boskoop) schälen, vierteln, entkernen und in Scheiben 
schneiden. Die Rosinen, die gehackten Haselnüsse, den Zucker, das 
Vanillepuddingpulver und den Zimt dazugeben und mischen. Den Teig aus 
dem Kü hlschrank nehmen, halbieren und die erste Häl� e am besten auf 
einer Küchenfolie ausrollen. Dabei mit Mehl bestäuben, damit er nicht an der 
Rolle klebt. Wenn der Teig groß genug ausgerollt ist, mit der Folie auf die 
Pie-Form (ca. 20 cm Durchmesser) oder eine Pizzaform stürzen, andrücken 
und die Folie abziehen. Mit der Apfelmischung füllen und mit der zweiten 
ausgerollten Teighäl� e abdecken. Den Rand mit einer Gabel andrücken. Den 
Deckel mit einer Gabel einstechen, damit die heiße Lu�  entweichen kann. 
Mit Sahne bestreichen und mit Zucker bestreuen. 

Backen
45 Minuten bei 175°C goldbraun backen

Apple
Pie

Agnis queaut a
uditisit

Bisquoetha
rchitio exet

23

Apple Pie schmeckt 
warm und kalt.

Apple Pie schmeckt 
warm und kalt.

Apple Pie schmeckt 

75 g  Zucker
30 g  Vanillepuddingpulver
½ Tl  Zimt
 Sahne
 Zucker

23
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DER Fastenzeitbegleiter von 
Anselm Grün

Seit Jahren steigende Absatzzahlen

Sarah Östreicher (Hg.)
Die kleine Fastenzeit
für die Hosentasche 2027
Reihe: Fastenzeit für die Hosentasche
40 Karten | in Steckmappe
5,7 cm x 8,7 cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 767
ISBN 978-3-7365-0767-8
ca. € 10,00 | A€ 10,30
ET: Januar 2027

Anselm Grün
Lebendiger
Der Fastenkalender aus dem Kloster
ca. 98 Seiten
geheft et, mit Lochung zum Aufhängen
21 x 14,8 cm cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren, Entdecken
Interne Bestellnr. 370 766
ISBN 978-3-7365-0766-1
ca. € 15,00 | A€ 15,50
ET: Januar 2027

„Die kleine Fastenzeit für die Hosentasche“ lädt dazu ein, im 
Trubel des Alltags für einen kurzen Moment innezuhalten – und 
dabei das Wesentliche neu zu entdecken. 40 liebevoll gestaltete 
Karten inspirieren dazu, das Tempo herauszunehmen, durchzu-
atmen und die Schönheit im Einfachen wiederzufi nden.
Ob als täglicher Impuls für sich selbst, als Geschenk für liebe 
Menschen oder als kleiner Ruheanker unterwegs – dieses hand-
liche Kartenset passt in jede Hosentasche und erinnert daran, 
dass weniger oft  mehr ist.

Dieser Kalender lädt dazu ein, die Fastenzeit nicht nur als Zeit des 
Verzichts, sondern als eine Zeit innerer Wandlung hin zu mehr 
Lebendigkeit zu erfahren. An jedem Tag öff net sich so für einen 
Moment ein Raum der Stille: ein Gedanke, ein Impuls, der Kraft  
schenkt und neu belebt. So wird die Fastenzeit zu einem heilsa-
men Weg, um das Wesentliche neu zu entdecken – inspiriert von 
einem der beliebtesten spirituellen Autoren unserer Zeit.
Ein Kalender, der Mut macht, tiefer zu leben – und lebendiger zu 
werden.

Weniger ist mehrBewusst leben

Zum Verschenken und als Geschenk für 
sich selbst

Steigende Verkäufe beim Fastenkalender

Es gibt Menschen, die nach außen hin schweigen. Aber man spürt, dass von 
ihnen keine Ruhe ausgeht. Denn in ihrem Denken sind sie ständig bei den 
anderen, bewerten und verurteilen sie. Andere Menschen müssen wiederum 
aus berufl ichen Gründen viel sprechen, aber sie reden nicht über andere, 
sondern sprechen zu den Menschen. In Wirklichkeit schweigen sie. Von ihnen 
geht etwas Klärendes und Angenehmes aus. Ihr Sprechen kommt aus dem 
Schweigen und ist daher kein Gegensatz zum Schweigen. Das ist ein wichtiges 
Kriterium für das Schweigen: dass unsere Gedanken über andere verstummen.

Zur Ruhe kommen

MONTAG DER FÜNFTEN WOCHE

36
Neue Gestaltung

Für inn ere 
Wandlung und 
Lebendigkeit

Kartenset zum
Inn ehalten, 
Durchatmen und 
Ruhefinden
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Francisco de Osuna, 
Heinrich P. Brubach (Hg.)
Drittes Geistliches Abecedarium
Tercer Abecedario Espiritual
Teil 2: Traktate 8 bis 15
Übersetzt von Heinrich P. Brubach
ca. 344 Seiten | Soft cover
14,8 x 21 cm | WG: 1926
Lesemotiv: Verstehen
Interne Bestellnr. 35 726
ISBN 978-3-89680-726-7
ca. € 32,00 | A€ 32,90
ET: September 2026

Neben Teresa von Ávila und Johannes vom Kreuz  gilt der an-
dalusische Franziskanermönch Francisco de Osuna (1492–1541)  
als der dritte große spanische Mystiker des 16. Jahrhunderts.
Ihm kommt das Verdienst zu, die Meditations weise der „Inneren 
Sammlung“ als Erster strukturiert und verständlich dargestellt zu 
haben. Dabei schöpft e er aus dem großen Fundus geistlicher Er-
fahrung seines Ordens. Eine ganz besondere Botschaft  wollte er 
vermitteln: Gott ist ganz nahe bei uns. Er liebt uns und wartet auf 
unsere Gegenliebe. Wir können mit ihm in Kontakt treten.
Über das „Dritte Geistliche Abecedarium“, das zu den meistge-
lesenen Büchern des 16. Jahrhunderts wurde, hatte er großen 
Einfl uss auf die Menschen seiner Zeit und weit darüber hinaus.
Mit diesem Band erscheint Teil 2 in der ersten (vollständigen) 
Übersetzung ins Deutsche, übersetzt und eingeleitet von Hein-
rich P. Brubach.

Deutsche Erstausgabe

Erste vollständige 
Übersetzung

Gott  ist 
ganz nahe 
bei uns
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978-3-7365-0765-4
ca. € 15,00 | A€ 15,50

978-3-7365-0763-0
ca. € 10,00 | A€ 10,30

Für Kochfans

Kartenset

Fröhliche
  Weihnachten



Neue OptikNeue OptikNeue Optik Der Klass ikerDer Klass iker KünstlerischKünstlerisch

Münsterschwarzacher Bildkalender 2027
Wochenkalender zum Aufhängen oder Aufstellen
104 Seiten | Spiralbindung mit Aufhänger
52 Farbfotografi en | 22 x 24 cm
WG: 7194 | Interne Bestellnr. 870 716
ISBN 978-3-7365-0716-6
ca. € 9,90 | A€ 9,90
ET: Juni 2026

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0641-1

Mit Namenstagen

Erfolgreichster christl. Kalender

Sehr große und treue Fangemeinde

52 Farbfotos und inspirierende Texte

14-Tage-Kalendarium

Stimmungsvolle Fotografien

Weisheiten für den Alltag

Münsterschwarzacher Spruchkarten-Kalender 2027
Wandkalender mit 14-Tage-Kalendarium
24 Blatt | Spiralbindung mit Aufhänger 
24 Farbfotografi en | 10,5 x 21 cm
WG: 7194 | Interne Bestellnr. 870 717
ISBN 978-3-7365-0717-3
ca. € 8,50 | A€ 8,50
ET: Juni 2026

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0642-8

Weisheitstexte von Anselm Grün

Farbintensive Engelkunstwerke 
von Eberhard Münch

Anselm Grün
Mit Engeln unterwegs 2027
Engelbilder von E. Münch
128 Seiten | Taschenkalender mit Spiralbindung
52 Farbfotografi en | 14,8 x 21 cm
WG: 7194 | Interne Bestellnr. 870 715
ISBN 978-3-7365-0715-9
ca. € 16,00 | A€ 16,00
ET: Juni 2026

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0640-4

Tägliche Impulse von Anselm Grün

Zum Aufhängen und Aufstellen

Abreißkalender

Anselm Grün
Momente des Glücks 2027
Weisheiten für jeden Tag
384 Blatt | Tisch- oder Wandkalender
zweifarbig | 10,8 x 15 cm
WG: 7194 | Interne Bestellnr. 870 718
ISBN 978-3-7365-0718-0
ca. € 18,00 | A€ 18,00
ET: Juni 2026

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0643-5

Mit Namenstagen

KünstlerischKünstlerischKünstlerischKünstlerischKünstlerisch
Bestsell erBestsell erBestsell er

In Koo peration 
mit bene!

Neuerscheinungen | Kalender 2027 von Anselm Grün | 3938 | Neuerscheinungen | Kalender 2027
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Wolfgang Sigler
Müde. Sein. Dürfen.
142 S. | geb.
978-3-7365-0728-9
€ 18,00 | A€ 18,50

Jakobus Geiger
Wege ins Schweigen
Impulse zur Kontemplation
160 S. | geb.
978-3-7365-0494-3
€ 22,00 | A€ 22,60

Matthias E. Gahr
Der kleine Mönch findet die 
Zeit und andere Weisheits ... 
160 S. | geb.
978-3-7365-0557-5
€ 20,00 | A€ 20,60

UNSERE  BESTSELLER  2026UNSERE  BESTSELLER  2026

Martin Laird
Ins Stille Land
Anleitung und Ermutigung zur Kontemplation
200 Seiten | gebunden
ISBN 978-3-7365-0722-7
€ 26,00 | A€ 26,80

Ahmad Milad Karimi
Wenn dein Leben eine Frage wäre, 
wie würde sie lauten?
144 Seiten | gebunden
ISBN 978-3-7365-0721-0
€ 22,00 | A€ 22,70

Anselm Grün
Hab Mut, steh auf!
128 Seiten | gebunden
ISBN 978-3-7365-0720-3
€ 16,00 | A€ 16,50

Anselm Grün, Hsin-Ju Wu
Die Benediktsregel im Licht 
der Tiefenpsychologie
144 Seiten | gebunden
ISBN 978-3-7365-0726-5
€ 20,00 | A€ 20,60

Lydia Arndt
Das Leben und die Liebe stärken – Impulse für 
Menschen mit oder nach einer Krebserkrankung
40 Karten | Karten in Steckbox
ISBN 978-3-7365-0731-9
€ 18,00 | A€ 18,20

Sabrina Wilkenshof
Das Chaos umarmen – Wie wir leben können, 
ohne alles im Griff zu haben
144 Seiten | gebunden
ISBN 978-3-7365-0650-3
€ 18,00 | A€ 18,50

Matthias Slunitschek
Mönch und Mensch – 
Anselm Grün
160 S. | geb.
978-3-7365-0576-6
€ 26,00 | A€ 26,70

UNSERE  BESTSELLER  2026

Anselm Grün
Das Leben umarmen
Bibliothek der Lebenskunst
128 S. | geb.
978-3-7365-0727-2
€ 14,00 | A€ 14,40

UNSERE  BESTSELLER  2026UNSERE  BESTSELLER  2026

Ahmad Milad KarimiAhmad Milad Karimi

UNSERE  BESTSELLER  2026

Martin LairdMartin Laird

Anke Keil
Als Frau Trauer 
bei uns einzog
43 S. | geb.
978-3-7365-0283-3
€ 16,00 | A€ 16,50

Christian Tröster
Die Frage nach dem Ich
Kontemplation vertiefen
142 S. | geb.
978-3-7365-0649-7
€ 20,00 | A€ 20,60

Daniel Rumel
Erleben, was trägt
Ein spirituelles Praxisbuch ...
144 S. | geb.
978-3-7365-0691-6
€ 20,00 | A€ 20,60

Andrea Hendrich
Engel für Dich
25 Begleiter für den Alltag
25 Karten | in Box
978-3-7365-0693-0
€ 12,00 | A€ 12,40

Der Engel der inneren Freiheitunterstütze Dich dabei, ganz Du selbst zu sein.

Anke Keil
An deiner Seite – 30 Karten, 
um mit Trauernden ...
30 Karten in Box
978-3-7365-0573-5
€ 12,00  | A€ 12,10

Antonie Hertlein
Für immer – Das Freund-
schaftsbuch für Trauernde
128 S. | geb.
978-3-7365-0732-6
€ 22,00 | A€ 22,70

Anselm Grün
Für euch zwei
Gute Wünsche zur Hochzeit
64 S. | geb.
978-3-7365-0729-6
€ 16,00 | A€ 16,50

Giannina Wedde
Es wächst ein Licht in 
deinem Fehlen
143 S. | geb.
978-3-7365-0228-4
€ 18,00 | A€ 18,50

Giannina Wedde
In winterweißer Stille
Ein Begleiter ...
191 S. | geb.
978-3-7365-0406-6
€ 18,00 | A€ 18,50

A. Grün, H.-J. Wu
Aus der Hoffnung leben
144 S. | geb.
978-3-7365-0680-0
€ 22,00 | A€ 22,70

Anselm Grün
Ein Jahr voller Glück
Gute Gedanken für jeden Tag
400 S. | geb.
978-3-7365-0690-9
€ 28,00 | A€ 28,80

Anselm Grün
Von Zuversicht getragen
128 S. | geb.
978-3-7365-0651-0
€ 14,00 | A€ 14,40

A. Grün, A. M. Karimi
Frei werden zum Wesent-
lichen – Ein Begleiter ...
180 S. | geb
978-3-7365-0646-6
€ 24,00 | A€ 24,70

Anselm Grün
Die Kunst, das rechte Maß 
zu finden
144 S. | geb.
978-3-7365-0684-8
€ 22,00 | A€ 22,70

Sabrina Wilkenshof
Wie man den Staub von der 
Hoffnung putzt – Alte Feiertage ...
143 S. | geb.
978-3-7365-0516-2
€ 20,00 | A€ 20,60

Richard Stiegler
Die Kunst des Begleitens
Impulse für ein achtsames ...
41 Karten | in Schachtel
978-3-7365-0625-1
€ 18,00 | A€ 18,50

Maria Reichel
Centering Prayer
Ein Weg für Gottferne ...
176 S. | geb.
978-3-7365-0692-3
€ 22,00 | A€ 22,60

Carmen Tatschmurat
Den Goldgrund in allem fin-
den – Ein benediktinischer...
200 S. | geb.
978-3-7365-0681-7
€ 24,00 | A€ 24,70

Zacharias Heyes
Der kleine Mönch nimmt 
sich frei
144 S. | geb.
978-3-7365-0689-3
€ 18,00 | A€ 18,50

Der Engel der inneren Freiheitunterstütze Dich dabei, ganz Du selbst zu sein.
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LESEZEICHNEN PAPIERTÜTE

Kleine Aufmerksamkeiten für Ihre Kunden

Gesamtverzeichnis
Vier Türme
Bestellnr. 900 169 (VE: 10)
Print-Ausgabe

Gesamtverzeichnis
Münsterschwarzacher 
Geschenkheft e
nur PDF-Ausgabe 

Gesamtverzeichnis
Anselm Grün
Bestell-Nr. 900 179 (VE: 10)
Print-Ausgabe

GESAMTVERZEICHNISSE

Spiritualität & Lebenskunst

Bücher, die begleiten

GESAMTVERZEICHNIS
ANSELM GRÜN

80
Jahre

Spiritualität & Lebenskunst

Bücher, die begleiten

GESAMTVERZEICHNIS

Lesezeichen 
„Glücksmomente“
Bestellnr. 900 423 
(VE: 20)

Papiertüte 
„Jubiläum“
Bestellnr. 900 242 
(VE: 10)

POSTKARTE

Postkarte „Herz“
Bestellnr. 900 239
(VE: 15)

Give-
aways

Senden Sie uns eine E-Mail mit Ihrem Wunschautor oder Ihrer Wunschautorin und einen kurzen Satz, 
warum Sie sich freuen würden, diese Person in Ihrer Buchhandlung begrüßen zu können.
Teilnahmeschluss: 15.07.2026

Liebe Kolleginnen und Kollegen aus dem Buchhandel,
seit 75 Jahren dürfen wir mit Menschen zusammenarbeiten, die mit viel Herz, großer Sorgfalt und 
persönlicher Hingabe unsere Bücher verkaufen. Zu unserem Jubiläum möchten wir etwas an Sie zu-
rückgeben und ganz besonders danken: Wir schenken sechs unserer Partnerbuchhandlungen 
die Möglichkeit, eine Autorin oder einen Autor zu einer exklusiven Lesung in Ihren Laden 
einzuladen. Honorar- und Reisekosten sowie einen Werbefl yer übernehmen wir vollständig.

Papiertüte 

Erleben Sie eine unvergessliche Nacht voller Literatur und Inspiration
in der Abtei Münsterschwarzach. Anlässlich des 75-jährigen Bestehens des 
hauseigenen Vier-Türme-Verlags öff net das Kloster seine Türen für 
zahlreiche Lesungen und Aktionen.
An unterschiedlichen, nicht immer öff entlich zugänglichen Orten innerhalb 
der Klostermauern kommen Autoren, Leser und Bücherfreunde zusammen, 
um in die inspirierende Welt der (spirituellen) Literatur einzutauchen. 
Mit dabei sind Autorinnen und Autoren wie Pater Anselm Grün, 
Sabrina Wilkenshof, Pater Zacharias Heyes, Anke Keil, 
Schwester Carmen Tatschmurat und viele andere.
Für das leibliche Wohl ist selbstverständlich gesorgt. 

 Abtei Münsterschwarzach
26. September 2026LESENACHT

MÜNSTERSCHWARZACHER

Termin eintragen!

Wir sehen uns im Kloster!
Samstag

26. September 2026
18:45–22:00 Uhr

Die Münsterschwarzacher Lesenacht – 
das Literaturevent im Kloster

Die Mönche von Münsterschwarzach und der 
Vier-Türme-Verlag freuen sich darauf, Sie zur 
Münsterschwarzacher Lesenacht willkommen zu heißen. 
Entdecken Sie Bücherschätze und lernen Sie Autorinnen 
und Autoren persönlich kennen. 

alle Gesamtverzeichnisse als PDF unter www.vier-tuerme-verlag.de/buchhandel

 Gewinn en Sie eine exklusive Lesung 
zum 75-jährigen Verlagsjubiläum 
des Vier-Türme-Verlags

Die Gewinner werden bis 22.07.2026 benachrichtigt. Im 
Anschluss stellen wir den Kontakt zwischen Buchhandlung 
und Autorin oder Autor her, damit gemeinsam ein 
passender Termin gefunden werden kann. Dafür sehen wir 
bewusst keinen Zeitrahmen vor, damit die Planung 
für beide Seiten möglichst unkompliziert bleibt. 

Scann en Sie diesen QR-Code 
und laden Sie sich weitere 
Infos und die Teilnahme-
unterlagen als PDF zum 
Ausfüll en herunter

ANKE KEIL
Im Dunkeln ein Licht

DANIEL RUMEL
Erleben, was trägt

AHMAD MILAD KARIMI
Wenn dein Leben eine Frage wäre, wie würde sie lauten?

KATHLEEN FRANK
Losleben

LYDIA ARNDT
Das Leben und die Liebe stärken

SABRINA WILKENSHOF
Das Chaos umarmen

Wir freuen uns über 
Ihre rege Teilnahme und 

wünschen viel Glück!

Schicken Sie uns das ausgefüllte 
PDF-Teilnahmeformular 

per E-Mail an: 
s.klein@vier-tuerme.de

oder per Fax an:
Fax: 09324/ 20 495 

So könn en Sie eine Lesung gewinn en :

Wählen Sie Ihre Autorin oder Ihren Autor aus :

Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Telefon: 09324 / 20-496

Bei Fragen können Sie sich jederzeit 
gerne bei uns melden.
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