


Verlosung!

Gewinnen Sie eine
exklusive Lesung
zum 75-jahrigen
Verlagsjubilaum des
Vier-Tiirme-Verlags

Seite 42

Liebe Leserinnen und Leser,

der Vier-Turme-Verlag wird 75 Jahre alt, und auch
der kleine Monch feiert Geburtstag! Wahrend der

sich auf ein Stick Torte freut, lege ich Thnen unser
Herbstprogramm ans Herz.

Vertreten ist wieder P. Anselm Griin mit seinem
neuen Buch zur Frage, Warum Sehnsucht die
Antwortist. Er versteht die Sehnsucht nicht als ein
Fehlen, sondern als Ressource. Wer sie wahrnimmt,
kannin ihreinen Weg zu mehr Hoffnung finden
und neuen Mut fassen. Nicht nur theoretisch -
auch praktisch mit Ubungen und Impulsen.

Mut macht auch ein Buch unserer neuen
Autorin Kim Haas: Manchmal ist es laut in
mir. Aus eigener Lebenserfahrung und aus einer
umfangreichen Kursarbeit heraus zeigt sie Wege
auf, mit seelischen Belastungen umzugehen und
mit neuer Hoffnung weiterzugehen.

Im Herbst 2026 ziinden wir nicht nur 75 Kerzen
auf unserer Geburtstagstorte an, sondern auch
ein Novemberlicht, bewahrt gestaltet von Angela
Krumpen und Marlene Fritsch mit zahlreichen
spannenden Gastbeitragen und zugehorigem
Online-Angebot.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Stébern in
unserem neuen Programm!

lhr P. Wolfgang Sigler
Verlagsleiter
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Vier-Tiirme-Verlag

Grin: Warum Sehnsucht die Antwort ist
978-3-7365-0750-0 | €20,00 | A€ 20,60

Anselm Griin
Warum
Sehnsucht
die Antwortist

Schleicher: Damit Frieden wachsen kann
978-3-7365-0751-7 | €24,00 | A€24,70

Techbingd Hisped

Grin: Von der Fiille des Lebens
978-3-7365-0752-4 | €14,00 | A€ 14,40

Grin: Gebet und Selbsterkenntnis

9783736507548 | €1400 | A€1440 QR N ;
M

2 Wilde: Respekt
978-3-7365-0755-5 | €18,00 | A€ 18,50
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Amaelm Grin

5 Heyes: Der kleine Monch feiert Geburtstag
978-3-7365-0756-2 | €18,00 | A€ 18,50

Haas: Manchmal ist es laut in mir
978-3-7365-0757-9 | €22,00 | A€ 22,60

Gahr: Eine kleine Aufmerksamkeit
978-3-7365-0762-3 | €3,50 | A€3,50

Eine kleine
Aufmerksamkeit

Ansabm Gl

5 Zum Geburtstag - 24 Karten zum Verschicken und ...

978-3-7365-0749-4 | €12,00 € | A€12,40

Gebet und

Auslieferung: 28. September 2026

Selhsterkenntnis

Bestellnr. 978-3-7365-0743-2

Kostenfrei dabeit

VE: 20

Mauntius Wilda
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Damit
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Uber Angst, Wut, Trauer
und wie man den nuchstel!,‘-.
Schritt macht, wenn man

nicht mehr weiterweiB
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Was aus Sehnsucht
wachsen kann -

Viele Menschen tun sich heute schwer mit dem Glauben, sie
splren Gott nicht (mehr). Aber sie splren die Sehnsucht nach
etwas, das Uber sie hinausfiihrt, das ihnen Halt gibt, das sie
auch angesichts von Verletzlichkeit, Unsicherheit, Ohnmacht,
Angst oder Einsamkeit mit Zuversicht durchs Leben gehen lasst.

Sie planen eine
3 : Veranstaltung mit einer
Autorin oder einem Autor.

Alle Infos unter:

Anselm Grin ist Uberzeugt: In der Sehnsucht nach Glaube ist | poag . Sandra Klein
schon Glaube. Und in der Sehnsucht nach Gott ist schon Gott. # g s.klein@vier-tuerme.de
Die Sehnsucht ist eine naturliche Fahigkeit der menschlichen , R : : J Telefon: 09324 / 20-496
Seele, jeder tragt sie in sich. Und sie schenkt Hoffnung, auch in k. ¥ 2 . -
schwierigsten Situationen. Sie hilft Menschen, sich fur Verande- B b : a8 y
rungen hin zum Guten einzusetzen, und weist so den Weg zu pater Anselm riin | istder erfolgreichste l‘l Se m Grlln 1 )(,O(
Heilsein, Vertrauen, Freiheit und Verbundenheit. christliche Autor. Im Laufe seines Lebens i steh‘\wn%eﬂ
veroffentlichte er iiber 700 Titel, seine Werke '| \]e(aﬂ\%?mgung

wurden in Uber 30 Sprachen tibersetzt.

Warum
Ein ermutigendes Buch fir unsichere SehﬂSllCht

die Antwortist

.

Mit meditativen Ubungen und Impulsen - ‘
il
!
J = . 1 B Anselm Griin
v . Warum Sehnsucht
VIER TURME ' die Antwort ist
i " = . - ca. 128 Seiten | gebunden
: 14,5x22cm | WG: 1926

Lesemotiv: Orientieren, Entdecken
Interne Bestellnr. 370 750

ISBN 978-3-7365-0750-0
ca.€20,00 | A€20,60

ET: August 2026

3x im Aktions-Paket
, 15 Jahre Vier-Tlrme-Verlag®, Seite 3
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Frieden saen -
Hoffnung ernten

Frieden beginntim Inneren - und breitet sich von dort in die Welt
aus. Dieser inspirierende Jahresbegleiter [adt dazu ein, Woche
fur Woche den Samen des Friedens in sich selbst, in der Natur,
im Alltag und im Miteinander zu finden und ihm sozusagen den
Boden zu bereiten.

Von stillen Momenten der Meditation Uber Begegnungen mit
grofben Vorbildern in Sachen Frieden wie Mahatma Gandhi, Ma-
lala Yousafzai oder Nelson Mandela bis hin zu Impulsen aus Bi-
bel, Musik, Film und Politik spannt sich ein weiter Bogen. Kurze,
nachdenkliche Texte und ausgewahlte Zitate schenken Orientie-
rung, Trost und Hoffnung.

Ob beim Spaziergang durch den Wald, im Gebet, im Gesprach
mit einem Freund oder im Engagement fiir andere — dieses Buch
erinnert daran: Frieden ist kein fernes Ziel, sondern ein Weg, den
wir jeden Tag neu miteinander gehen kénnen.

Aktuelles Thema

52 ausgewahlte Texte und Zitate

Hochwertiges Geschenk zu vielen Anlassen

Johannes Schleicher | studierte Theologie
in Freiburg im Breisgau und Jerusalem. Bis
2009 leitete er als Direktor das Offene Kloster
Abbaye de Fontaine-André in Neuchatel
(Schweiz). Anschliefend war er Leiter fur
Bildung und Administration des VIA CORDIS-
Hauses St. Dorothea in Flieli Ranft (Schweiz)
und bis 2020 verantwortlich fir Spiritualitat
und Bildung in der Rémisch-Katholischen
Kirche Basel-Stadt. Seit 2020 ist er als Semi-
nar- und Kursleiter und geistlicher Begleiter
tatig.

* JOHANNES .
SCHLEICHER "y

Damit
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Sie planen eine
Veranstaltung mit einer
Autorin oder einem Autor.

Alle Infos unter:

Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Telefon: 09324 / 20-496

Johannes Schleicher

Damit Frieden wachsen kann

Ein Jahresbegleiter

ca. 240 Seiten | gebunden

14,5x22cm | WG: 1926

Lesemotiv: Entdecken, Auseinandersetzen
Interne Bestellnr. 370 751

ISBN 978-3-7365-0751-7

ca.€24,00 | A€24,70

ET: August 2026

2x im Aktions-Paket
, 15 Jahre Vier-Tlrme-Verlag®, Seite 3



8 |

Geschenkbuch | Herbst2026 | 9

Das Leben feiern

Die Texte von Anselm Grln in diesem schon gestalteten Ge-
schenkbuch laden ein, den Blick auf das Gute und Schone
zu lenken, das uns jeden Tag begegnet, und bewusst wahr-
zunehmen, welche Fille uns selbst im Alltag geschenkt ist.
Die kurzen Meditationen gehen der Frage nach: Was ist wesent-
lich? Was brauche ich wirklich und was ist unnotiger Ballast?
Sind auch schwierige Erfahrungen eine Bereicherung? Woftr bin

der Fyill e des

ich dankbar? Lebens
Ein inspirierendes Geschenk- und Lesebuch, das Mut macht, das £
Leben in seiner ganzen Flle zu feiern. Anselm Grin

Schones Geschenk in hochwertiger
Ausstattung

Aufmunterndes und wertschatzendes

L

Mitbringsel zu vielen Gelegenheiten o ER TEHM'E

Anselm Griin

Von der Fiille des Lebens

Reihe: Bibliothek der Lebenskunst - Band 6
ca. 128 Seiten | gebunden

13,5x18,5¢cm | WG: 1926

Lesemotiv: Orientieren, Entdecken

Interne Bestellnr. 370 752
o * * o ISBN 978-3-7365-0752-4
L, , 6“?/ ‘/yl/ Ca.€14,00 | A€ 14,40

ET: August 2026

Erfolgstitel aus der Reihe ,,Bibliothek der Lebenskunst*

3x im Aktions-Paket
, 15 Jahre Vier-Tlrme-Verlag®, Seite 3

Anselm Grin Anselm Grin Anselm Grin Anselm Griin Anselm Grin

Entdecke das Gluckin dir Was Freude schenkt Von Zuversicht getragen Dem Licht zugewandt Das Leben umarmen
978-3-7365-0553-7 978-3-7365-0571-1 978-3-7365-0651-0 978-3-7365-0694-7 978-3-7365-0727-2
€14,00 | A€14,40 €14,00 | AE14,40 €14,00 | A€14,40 €14,00 | A€14,40 €14,00 | AE14,40
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Lichtbotschaft

Wenn es im November triib und dunkel wird und das Licht fehlt,
fallt es vielen schwer, zuversichtlich zu bleiben. Dieser Lichtka-
lender will die Dunkelheit nicht verleugnen. Ganz im Gegenteil:
Es ist wichtig, sie wahrzunehmen. Aber das Licht ist auch da.
Man muss sich nur auf die Suche danach machen - in so einfa-
chen Dingen wie Sonnenstrahlen oder Kerzenlicht, aber auch
in Texten und Liedern, ganz besonders aber: in Menschen. Und
das vollig unabhangig davon, ob jemand an etwas glaubt oder
nicht, wo jemand herkommt und wohnt, wie viel oder wenig je-
mand besitzt, ob man allein lebt oder in einer Gemeinschaft.
Licht erhellt und warmt und verbindet Menschen Uber alle
Grenzen hinweg. ,Novemberlicht* mochte diese Gemeinschaft
spurbar machen. Es will die Menschen erinnern und ermutigen
und darin bestarken, wo jede und jeder anfangen kann: bei sich
selbst. Denn: Es ist unser Licht, das die Welt erhellt.

Konkurrenzloses, eingeflhrtes,
erfolgreiches Produkt

Uberreligioses, spirituelles Projekt: groRe
Reichweite und wachsende Fangemeinde

In Kooperation mit D PATMOS

ia*s, der die welt

|
Erleuchtet
VIED TI JIRBAE

Eigene Website

www.hevemberlicht.com

mit Zusatzmaterial, Interviews, Live-Talks
und vielem mehr

Menschen verbinden iiber
alle Grenzew hinweg

Innenseiten 2025

Novemberlicht | Herbst2026 | 11

Sie planen eine
Veranstaltung mit einer
Autorin oder einem Autor.

Alle Infos unter:

Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Telefon: 09324 / 20-496

Marlene Fritsch, Angela Krumpen
Novemberlicht

Du bist es, der die Welt erleuchtet
31Karten | in Steckmappe
21x14,8cm | WG: 1193

Interne Bestellnr. 370 753
durchgehend vierfarbig

ISBN 978-3-7365-0753-1

ca.€18,00 | A€18,50

ET: August 2026

3x im Aktions-Paket
LWinterzeit 2026, Seite 15
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Wie ein Verlag in einem ehemaligen
Huhnerstall seine Heimat fand

Verlagsgebdude seit 2006 auf dem Geldnde der Abtei Miinsterschwarzach

Der Klosterverlag der Abtei
Miinsterschwarzach blickt auf eine
uber 75-jahrige Geschichte zuriick

Nachdem die Benediktinermonche das Abteigelande
nahe der Mainschleife in der Sakularisation 1803 ver-
lassen hatten und 1913 zurlickkamen, erschien bereits
1916 das erste Buch im ,Selbstverlag der Abtei Minster-
schwarzach® Im Jahr 1922 wurde eine Buchhandlung ge-
grindet und es entstanden vereinzelt Titel im ,Missions-
verlag Mlnsterschwarzach®.

Nur ein Jahr spater wurde die Klosterdruckerei — heu-
te Benedict Press - gegriindet. 1931 erschien die erste
Ausgabe des Missionskalenders ,Pax, Anno Domini 1931
Aus diesem Kalender entwickelte sich spater der ,Mins-
terschwarzacher Bildkalender®, der bis heute mit einer
Auflage von iber 80.000 Sttick zu den erfolgreichsten Ka-
lendern im christlichen Bereich zahlt.

Nach dem Zweiten Weltkrieg - die Nationalsozialisten
hatten die Abtei Minsterschwarzach von 1940 bis 1945
aufgehoben - beginnt das klosterliche Leben und damit
die Verlagsgeschichte von Neuem. 1947 erhalt der Klos-
terverlag seine behordliche Neugenehmigung von der
Militarregierung, zwei Jahre spater wird eine Baracke der
Abtei-Prokura als Firmensitz bestimmt.

Im Jahr1951 wird es dann ganz offiziell: Der Vier-Tirme-
Verlag wird gegriindet und erhalt ein eigenes Logo. Sein
Name leitet sich von den vier Tirmen der neuen Abteikir-
che ab. 1965 starten die Monche von Minsterschwarzach
eine wissenschaftliche Buchreihe mit dem Titel ,Miinster-
schwarzacher Studien®. Von 1970 bis 1972 erscheint das
in MUnsterschwarzach nach dem Zweiten Vatikanischen
Konzil ausgearbeitete ,Deutsche Antiphonale® als erste
Ausgabe eines deutschsprachigen Stundengebets.

Im Jahr 1978 Ubernahm Pater Anselm
Grun die Verlagsleitung.

=
2
=
o=
=
1

Damals bedeutete dies noch die Fiihrung
des Verlags, Druckerei und Buchhandlung.
Bereits ein Jahr spater wird mit dem Titel
des neuen Chefs ,Gebet und Selbster-
kenntnis®“ die Buchreihe ,Minsterschwarz-
acher Kleinschriften“ ins Leben gerufen. Es
folgen 199 Bande, von denen insgesamt
weit Uber 3 Millionen Exemplare verkauft
werden. Ende der 1990er-Jahre wird der
Verlag unter dem Dach der Vier-Tirme
GmbH umfirmiert und als eigensténdiger
Betrieb von der Druckerei und der Buch-
handlung abgekoppelt. Inzwischen ist der Betrieb auf sie-
ben Mitarbeiter und zwei Auszubildende herangewach-
sen und bendtigt ein neues Zuhause im ehemaligen Kuh-
stall der Abtei. Im Jahr 1999 Ubernimmt Pater Mauritius
Wilde die Verlagsleitung. Er treibt den Ausbau des Verlags
zu einem professionellen, weltweit agierenden Medien-
unternehmen voran, das nun im ehemaligen Hihnerstall
seine Heimat findet. Er starkt die Differenzierung der ein-
zelnen Abteilungen. Besonders der Verkauf von Textrech-
ten ins Ausland wird zu einem wichtigen Standbein. Im
Jahr 2010 Ubernimmt Br. Linus Eibicht die Fihrung. In
diese Zeit fallen zwei neue Reihen: die ,Quellen der Spi-
ritualitat’, die theologisch wichtige historische Texte be-
inhaltet, sowie die Abtei-Biografie ,Schwarz aber schon®.

Ab 2018 erscheinen unter der Leitung von Br. Dr. Ans-
gar Stife jahrlich ca. 40 Neuerscheinungen. Das Sorti-
ment umfasst neben Blchern auch Kalender, E-Books
und Nonbooks. Zu den Autorinnen und Autoren gehoren
neben Pater Anselm Griin grofRe Namen der spirituellen
Literatur wie David Steindl-Rast, Nikolaus Schneider,
Burkhard Hose, Winfried Nonhoff, Mauritius Wilde, Linda
Jarosch oder Frank Berzbach.

Seit 2025 ist Pater Wolfgang Sigler Verlagsleiter.

Der Verlag hat sich zum Ziel gesetzt,
weiterhin gute Biicher zu aktuellen
religiosen, spirituellen, philosophi-
schen und psychologischen Themen
zu veroffentlichen. Auch die kritische
Reflexion iiber Glauben und Kirche ist
Teil des Verlagsprogramms.

Figene Wurzeln finden

Anselm Crin

Gebet und
Selbsterkenntnis

Barmedik ol seise
Bibliot bk

VIER TURME

Fur die frihen Monche, die sogenannten Wistenvater, war das
Gebet mehr als das Aufsagen von Worten. Es hatte analyti-
sche und therapeutische Funktion und war somit eine Quelle
von Selbsterkenntnis und Heilung. Wer betet, wird nach ih-
rer Ansicht reifer, weiser und heiler. Heute wirde man sagen:
Ein Mensch findet zu sich selbst oder verwirklicht sich selbst.
Anselm Griin macht in diesem Buch die reiche Erfahrung, die die
Beter aller Zeiten gesammelt haben, fir den heutigen Menschen
neu fruchtbar und nachvollziehbar.

,Gebet und Selbsterkenntnis® war 1979 die erste von insgesamt
200 Munsterschwarzacher Kleinschriften. Zum 75. Verlagsjubila-
um erscheint sie neu in der Reihe ,Benediktinische Bibliothek",

Fin Klassiker von Anselm Grin

Zum 75. Verlagsjubilaum das erste Buch
von Anselm Grun im Vier-Turme-Verlagin

neuer Ausstattung

Spiritualitdt | Herbst2026 | 13

Anselm Griin

Gebet und Selbsterkenntnis
Reihe: Benediktinische Bibliothek
Band 6

ca. 90 Seiten | gebunden
12x19,5cm | WG: 1926
Lesemotiv: Verstehen, Orientieren
Interne Bestellnr. 370 754

ISBN 978-3-7365-0754-8

ca. € 14,00 \ A€ 14,40

ET: August 2026

2x im Aktions-Paket
,15 Jahre Vier-Tlrme-Verlag®, Seite 3
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/usammen wachsen

MMauritius Wilde

Respekt

Dia Munst ger gegenseitigen

Wertschbtnun a

Barsdikbinigehs
Bitligthaw

VIER TORME

Respekt ist flr Abt Mauritius Wilde die Grundlage menschlichen
Zusammenlebens. In diesem Buch schreibt er Uber die Bedeu-
tung dieses wesentlichen Wertes flr unser Leben und fir unsere
Gesellschaft. Zudem zeigt er anhand vieler ermutigender Bei-
spiele und kurzen praktischen Ubungen, wie wir einen respekt-
vollen Umgang mit uns selbst, mit anderen und unserer Umwelt
leben kénnen und in eine Haltung gelangen, aus der ein wert-
schatzender Umgang miteinander wachsen kann.

Wichtiges, gesellschaftsrelevantes
Thema

Uberarbeitete Neuausgabe - endlich
wieder lieferbar

Abt Dr. Mauritius Wilde | studier-

te Theologie und unterrichtete am
klostereigenen Egbert-Gymnasium,
bevor er von 1999 bis 2010 die Leitung
des Vier-Turme-Verlags Ubernahm. Sein
Weg fiihrte ihn schlieBlich als Priorin
die US-amerikanische Niederlassung
des Klosters Munsterschwarzach in
Schuyler, Nebraska. Von 2016 bis

2025 war er Prior in der Primatialabtei
Sant’Anselmo in Rom und Lehrer an der
dortigen Hochschule der Benediktiner.
Seit Oktober 2025 ist er Abt der weithin
bekannten Abtei Maria Laach in der
Eifel.

Mauritius Wilde

Respekt - Die Kunst der gegenseitigen
Wertschatzung

Reihe: Benediktinische Bibliothek
Band 7

ca. 160 Seiten | gebunden
12x19,5cm | WG: 1926
Lesemotiv: Optimieren, Verstehen
Interne Bestellnr. 370 755

ISBN 978-3-7365-0755-5
ca.€18,00 | A€18,50

ET: August 2026

2x im Aktions-Paket
, 15 Jahre Vier-Tlrme-Verlag®, Seite 3

Paket:

Winterzeit

Grin: Momente des Gliicks
978-3-7365-0758-6 | €28,00 | A€28,80

Keil: Im Dunkeln ein Licht
978-3-7365-0759-3 | €20,00 | A€20,60

Fritsch: Geborgen in meinem Herzen
978-3-7365-0760-9 | €16,00 | A€ 16,50

Grin: Engelslichter
978-3-7365-0763-0 | €10,00 | A€10,30

Fritsch, Krumpen: Novemberlicht
978-3-7365-0753-1 | €18,00 | A€ 18,50

3
3
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Wallmeyer: Gottliche Kiiche
978-3-7365-0765-4 | €15,00 | A€ 15,50

Auslieferung: 28. September 2026

b

in meinem

Bestellnr. 978-3-7365-0744-9

VIER TURME
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Happy Birthday, kleiner Monch!

Zacharias Heyes

Der kleine MOnch hat Geburtstag. Aber er zerbricht sich den Kopf

dartber, wie seine Feier im Kloster aussehen konnte. Was ware . X
Sie planen eine

Veranstaltung mit einer
Autorin oder einem Autor.

moglich? Was ware angemessen? Einerseits ist es ihm unange-
nehm, allzu sehr im Mittelpunkt zu stehen. Andererseits ware es

eine gute Moglichkeit, auch mal Danke zu sagen: dem Abt, dem
Alle Infos unter:

Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Telefon: 09324 / 20-496

Novizenmeister, dem Koch ... einfach allen im Kloster - fir ihre
Unterstitzung und ihre Hilfe, aber auch fur die kleinen alltagli-
chen Dinge.

Zacharias Heyes nimmt auch in diesem Band die Gedanken

und Uberlegungen des kleinen Monches auf und durchleuchtet
die warmherzig und humorvoll erzahlte Geschichte auf ihren tie-
feren Sinn. Dabei geht es um Selbstliebe genauso wie um Aner-
kennung, vor allem aber darum, dass jeder Mensch einzigartig
ist—und man das unbedingt feiern sollte!

Liebevolle lllustrationen, grolRer Fankreis

Lebensweisheit - zum Schmunzeln und
Schmokern, Verschenken und Selberkaufen!

| P
[ | T EEF[‘—
Ill‘. : 'L i Zacharias Heyes
——— Der kleine Ménch feiert Geburtstag

- ] g i an Reihe: Der kleine Ménch
8 ﬁh'ﬁ E.:':."."..".T..’.T.. vl EH TU H M E. ca. 128 Seiten | gebunden

12x19,5¢cm | WG: 1926

g.:_;,';-'?' ::._......_ Lesemotiv: Entdecken, Orientieren
.‘r_“:' . sarmsaeraraniat e e Interne Bestellnr. 370 756
& _""—"_'_:.':._‘,.;.:._—“*.m RS ISBN 978-3-7365-0756-2
P ———— P — ca.€18,00 € | A€ 18,50
= gp o ] e e
=iEermmioccos manm [y E——————— ET: September 2026
B Wil thniedain il i . s g e s e 08 e e
- 5

5x im Aktions-Paket
, 15 Jahre Vier-Tirme-Verlag®, Seite 3
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Ganz besondere Grifde
zum neuen Lebensjahr

Auf der Suche nach einer ganz besonderen Glickwunschkarte?
Dann ist dieses Postkartenset genau das Richtige! 24 Motive aus
der beliebten Buchreihe ,Der kleine Mdnch*, kombiniert mit viel
Platz fur personliche Worte und Glickwinsche fir Geburtstags-
kinder. FUr Kleine-M6nch-Fans und solche, die es werden wollen.

Einzigartiges Kartenset mit
bezaubernden Illustrationen aus der
beliebten Buchreihe ,Der kleine Monch®

In Postkartengrofe (DIN A6)
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Herzlichen

Zum
Geburts-

tag

24 karten rum
Verschicken und
Verschenken
VIER TURME

Herzlichen
Glockwunsch!

Kartenset | Herbst2026 | 19

Matthias E. Gahr (Hg.)

Zum Geburtstag

24 Karten zum Verschicken und
Verschenken

24 Karten | in Steckmappe
10,5x14,8cm | WG: 9194
Interne Bestellnr. 370 749

ISBN 978-3-7365-0749-4
ca.€12,00 | A€12,40

ET: September 2026

5x im Aktions-Paket
, 15 Jahre Vier-Tlrme-Verlag®, Seite 3
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Zuruckins Leben!

Kim Haas, selbst Betroffene einer komplexen posttraumatischen

Belastungsstorung, macht in diesem Buch das Unsichtbare . .
Sie planen eine

Veranstaltung mit einer
Autorin oder einem Autor.

sichtbar: den Kampf mit Schmerz, Angst, Scham, Wut und Krise.
Dabei verbindet sie eindrucksvoll autobiografische Erlebnisse

mit fundierten Techniken aus der Verhaltenspsychologie und
Alle Infos unter:

Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Telefon: 09324 / 20-496

Emotionsregulation.

Entstanden ist ein praxisnaher Ratgeber, der Mut macht, Ver-
standnis schafft und konkrete Wege zeigt, mit seelischen Belas-
tungen umzugehen. Ehrlich, empathisch und lebensnah spricht

das Buch Leserinnen und Leser an, die sich mit Themen wie

Trauma, Depression oder Uberforderung auseinandersetzen -
Kim Isabell Haas | geboren 1987, ist

und Hoffnu ng suchen. Gesundheitswissenschaftlerin M. Sc., zerti-

Ein Buch, das bewegt und Orientierung gibt - fiir Betroffene, An- fizierte Yogalehrerin und Dozentin. Sie ar-
beitet vor allem als Unternehmensberaterin

fur Fuhrungskraftetraining und HR-Prozess-
vorgeht, wenn ,es laut wird“ in ihnen. optimierung sowie als Referentin fiir Stress-
management und Gesundheit. Sie lebt in
Garmisch-Partenkirchen.

gehorige und alle, die besser verstehen wollen, was in Menschen

QR-Code zur Homepage
https://mindset-fitness.de:

- s - . |
Uber Angst, Wut, Trauer
Konkrete Hilfe in Krisensituationen und wie manden nﬁﬂhEtEn :

o Scl'rl:'itt macht, wenn man
erade urjunge enscnen in scheinpar nic tmeheriterweiB

ausweglosen Lebenslagen

Kim Haas

Manchmal ist es laut in mir

Uber Angst, Wut, Trauer und wie man
den nachsten Schritt macht, wenn
man nicht mehr weiterweill

ca. 160 Seiten | gebunden

14,5x22 cm | WG: 1926

Lesemotiv: Optimieren, Orientieren
Interne Bestellnr. 370 757

Gut vernetzte, aktive Autorin, die selbst ISBN 976-3-7365-0757-3

ca.€22,00 | A€22,60

b et rOffe nwar ET: September 2026

"VIER TURME

e

S

3x im Aktions-Paket
, 15 Jahre Vier-Tirme-Verlag®, Seite 3
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Durch das Jahr
mit Anselm Grin ' - S

Anselm Grin |adt in diesem Buch dazu ein, jeden Tag des
Jahres mit einem guten Gedanken zu beginnen und abzu-
schlieen. Die kurzen Spriiche regen zum Innehalten an und
scharfen den Blick fir die vielen kleinen Glicksmomente,
an denen man sonst vielleicht achtlos vorbeigehen wirde.
Ein spiritueller Begleiter, der aufmuntert, neue Perspektiven
schenkt und den Blick auf das richtet, was uns im Leben tragt.

. o ‘
‘00‘00

e (  ANSELM GROUN | s
Pater Anselm Griin | ist der erfolgreichste M 0 M E N T E ‘

christliche Autor. Im Laufe seines Lebens
veroffentlichte er Gber 700 Titel, seine Werke .
wurden in Uber 30 Sprachen tibersetzt. D E s G L c Ks

Ein Jahresbhegleiter fiir jeden Tag

——

Give-away

. e
Lesezeichen (ki

— ,Gliicksmomente“

Bestellnr. 900 423
(VE: 20)

Kunden

Kurze Inspirationen fir jeden Morgen und
Abend

Der beliebte Abreilskalender jetzt in
Buchform als immerwahrender
Jahresbegleiter

Anselm Griin

Momente des Gliicks

Ein Jahresbegleiter fiir jeden Tag
ca. 394 Seiten | gebunden
14,5x22cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren, Entdecken
Interne Bestellnr. 370 758

ISBN 978-3-7365-0758-6

ca.€28,00 | A€28,80

ET: September 2026

3x im Aktions-Paket
LWinterzeit 2026, Seite 15



Alleinsein Uberwinden

Ein Buch Uber ein Gefiihl, das viele kennen, aber selten klar be-
nennen: Einsamkeit in der Trauer, aber auch in Lebensubergan-
gen, in denen Abschied ebenfalls eine groRRe Rolle spielt. Mit fei-
nem Gespur und grolkem Tiefgang nahert sich Anke Keil diesem
vielschichtigen Thema und beleuchtet unterschiedliche Formen
der Einsamkeit: das schmerzliche Geflihl des Alleinseins, die
Einsamkeit im Wandel, emotionale, soziale und auch kollektive
Einsamkeit.

Jeder Abschnitt verbindet sachliche Betrachtungen mit per-
sonlichen Texten, hinter denen (auch eigene) Erfahrungen von
Krankheit, Verlust, Unbehaustheit oder dem Zweifel nach Ent-
scheidungen sichtbar werden. Kurze Impulse und Fragen laden
Leserinnen und Leser dazu ein, sich darlber klar zu werden, was
uns von anderen trennt — und vor allem, was uns wieder verbin-
den und somit die Trauer ein Stiick weit heilen kann.

Ein feinflhliges und kluges Buch Uber eines der stillsten, aber
menschlichsten Gefiihle unserer Zeit.

Virulentes Thema, gerade auch fur
Trauernde

Konkrete Hilfe, um aus dem
Schneckenhaus der Trauer heraus in die

Verbundenheit mit anderen zu finden

s 'II i.".

Anke Keil | hat Theologie und Allgemeine
Rhetorik studiert und danach einige Zeit

als Lektorin in einem Verlag, anschliefend
als Referentin firr Trauerpastoral und
Trauerbegleiterin in Esslingen und Stuttgart
gearbeitet. Sie ist Autorin mehrerer Blcher
rund um diese Themen. Ihr Buch ,Als Frau
Trauer bei uns einzog“ verkaufte sich bislang
10.000-mal.

Erfolgstitel von Anke Keil

oo
FLAL Tnaust
Bl (I8

Anke Keil

Als Frau Trauer bei uns einzog
978-3-7365-0283-3

€16,00 | A€16,50

ANKE KEIL

ol
Dunkeln

cib licht

_ Verbundenheit finden
in Einsamkeit und Trauer

VIER TURME

Trauer | Herbst2026 | 25

Sie planen eine
Veranstaltung mit einer
Autorin oder einem Autor.

Alle Infos unter:

Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Telefon: 09324 / 20-496

Anke Keil

Im Dunkeln ein Licht
Verbundenheit finden in Einsamkeit und
Trauer

ca. 144 Seiten | gebunden
14,5x22cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren, Optimieren
Interne Bestellnr. 370 759

ISBN 978-3-7365-0759-3

ca.€20,00 | A€20,60

ET: September 2026

3x im Aktions-Paket
LWinterzeit 2026, Seite 15



Der Trauer eine
Stimme geben

Wenn ein lieber Mensch gestorben ist, fehlen oft die Worte, um
den Verlust, das Vermissen, die Trauer zum Ausdruck zu bringen.
Das gilt fir Trauernde selbst, aber auch flr die Menschen, die sie
begleiten und fir sie da sein mochten.

Die einflhlsamen, manchmal poetischen Texte in diesem Buch
ermoglichen es, der Trauer und allen Gefthlen, die dazugeho-
ren, Raum zu geben. Sie helfen, das Unsagbare in Worte zu fas-
sen und den Schmerz miteinander zu teilen. So wird es moglich,
nach und nach wieder Hoffnung und neue Kraft zu schépfen.

Ein wertvolles Geschenk fir Trauernde und alle, die ihnen nahe
sein mochten.

Ansebim Grivy - Gianwnina Wedde

Anke Keil - Dovethee Sétle

Khalil Gibran - Mascha Kaléke

Dietrich Benhoeller - Elisabeth Kiibler-Kosy

4/5/0 ‘/0 W

Trostendes, hilfreiches Geschenk fiir
Trauernde

Textfundus flr Begleitende, Trauerredner
und andere Multiplikatoren

Vierte live Holfnung
Lm/ol Krcg@t

Trauer | Herbst2026 | 27

Sie planen eine
Veranstaltung mit einer
Autorin oder einem Autor.

Alle Infos unter:

Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Telefon: 09324 / 20-496

Marlene Fritsch (Hg.)
Geborgen in meinem Herzen
Gedanken fiir Trauernde

ca. 128 Seiten | gebunden
12x19,5¢cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren
Interne Bestellnr. 370 760
ISBN 978-3-7365-0760-9
ca.€16,00 | A€16,50

ET: September 2026

2x im Aktions-Paket
LWinterzeit 2026, Seite 15
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Neue Gestaltung - mehr Umsatz

UAE

i
l VIER TORpe

Der Ruhestand ist fur viele ein langersehntes
Ziel. Es ist gut, das Vergangene bewusst abzu-
schlieen, damit Neues beginnen kann. Nicht
jedem fallt es leicht, die bisherige Rolle loszulas-
sen, den neuen Freiraum auszuftllen und einen
Rhythmus zu finden. Anselm Griin begleitet den
Ubergang vom Berufsleben in diese neue Phase
mit guten Winschen und kleinen Impulsen.

Neues Design

GrofRe Zielgruppe

Anselm Griin

Zum Ruhestand

ca. 32 Seiten | geheftet
10,3x14,9cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren
Interne Bestellnr. 370 761
ISBN 978-3-7365-0761-6
ca. €3,50 | A€3,50

ET: September 2026

Hochwertige Alternative zur einfachen Karte

ALLE GESCHENKHEFTD
IM GESAMTVERZEICHNIS
GESCHENKHEFTE ALS PDF

H ZUM DOWNLOAD
Einfach QR-Code scannen

l nur 3.50€/A€ pro Heft

Mind.-Bestellmenge: 5 Expl.

Was kommt nach dem Tod? Uber dieses Ge-
heimnis haben die Menschen seit jeher nachge-
dacht. Anselm Grin entdeckt in der christlichen
Tradition viele Bilder, die von der Unsterblichkeit
der Seele und vom ewigen Leben erzahlen. Sei-
ne kurzen Texte schenken Zuversicht, Vertrauen
und erdffnen Trauernden eine trostliche Pers-
pektive Uber den Tod hinaus.

pro Titel
+10 3,40
Exemplare  €/A€ pro Stiick

Anselm Griin
Uber den Tod hinaus ab25 3,30
ca. 32 Seiten | geheﬂe‘[ Exemplare  €/A€ pro Stlick
10,3x14,9cm | WG: 1926
Lesemotiv: Entdecken, Orientieren abso 3,20
Interne Bestellnr. 370 768 Exemplare  €/A€ pro Stiick
ISBN 978-3-7365-0768-5
ca.€3,50 | A€3,50 ab100 3,10
ET: Septem ber 2026 Exemplare  €/A€ pro Stlick

\Von Herzen!

Eine kleine Aufmerksamkeit will der kleine M&nch seinem Abt zum
Namenstag schenken. Dabei muss er allerdings einige Schwierig-
keiten Uberwinden, aber am Ende wird (fast) alles perfekt!

Eine charmante Geschichte flir Menschen, denen man gerne ein-
mal sagen mochte: ,Schon, dass es dich gibt!*

Kleines Geschenk zu verschiedensten
Anlassen wie Geburtstag, Einladung oder
einfach als Mitbringsel

Breit verkauflich, nicht nurin

konfessionellen Kreisen

Geschenkbuch | Herbst2026 | 29

Matthias E. Gahr

Eine kleine Aufmerksamkeit
ca. 32 Seiten | geheftet
10,3x149cm | WG: 1191
Interne Bestellnr. 370 762
ISBN 978-3-7365-0762-3

ca. €350 | A€3,50

ET: September 2026

5x im Aktions-Paket
,15 Jahre Vier-Tirme-Verlag®, Seite 3
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Mit Engeln durch den Advent

Engel faszinieren und berlhren - gerade im Advent, wenn viele
Menschen Sehnsucht nach Licht, Ruhe und Zuversicht verspu-
ren. Dieser stimmungsvoll gestaltete Adventskalender mit Texten
von Anselm Grlin schenkt Tag fir Tag inspirierende Impulse und
das Geflhl, behitet zu sein.

EinwunderbarerBegleiter durch die ofthektische Vorweihnachts-
zeit und ein hochwertiges Mitbringsel fur alle, die die tiefere Bot-
schaft von Weihnachten neu entdecken mochten.

DER Adventskalender von Anselm Grun

Seit Jahren hohe Absatzzahlen

Neue, moderne Gestaltung

Anselm Griin

Engelslichter

Der Adventskalender aus dem Kloster
ca. 48 Seiten

geheftet, mit Lochung zum Aufhangen
21x14,8cm | WG: 1926

Lesemotiv: Orientieren, Entdecken
Interne Bestellnr. 370 763
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ISBN 978-3-7365-0763-0
ca.€10,00 | A€10,30
ET: September 2026
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: - - - 8x im Aktions-Paket
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Klosterkuche fur jeden Tag

im Advent

Dieser Adventskalender verbindet kulinarische Vielfalt mit spiri-
tueller Tiefe und bietet herzhafte und stifte Rezeptideen aus Klos-
tern weltweit — authentisch, warmend und ideal fir die besinnli-
che Jahreszeit.

Eine tagliche Inspiration fir alle, die den Advent bewusst genie-
fen mochten: mit einfachen, klosterlich inspirierten Gerichten,
die Tradition und Genuss auf besondere Weise vereinen. Ein at-
traktives Geschenk - fir sich selbst und fir liebe Menschen, die
gerne kochen und neue Rezepte ausprobieren.

Mit Rezepten aus Klostern in aller Welt

Wunderbares Geschenk flr Kiichengotter
und Backfeen

Zuaten Zuboitung Zuaten Zuboitung
" 3

Backen

Stefan Wallmeyer | ist Koch mit Leib und
Seele. Er war zweimal ,Koch des Jahres
International®, gewann den Food-Award
National und wurde (wer hatte diesen Preis
nicht gerne) zweiter Deutscher Meisterim
Austernoffnen. Nach verschiedenen Statio-
nen war er viele Jahre fur die Verpflegung der
Ménche in Gerleve zustandig.

Zuaten Zuboitung

Backen
5 Minuten

i

Weihnachten | Herbst2026 | 33

24 weihnachtliche Rezepte
aus dem Kloster
VIER TURME

Stefan Wallmeyer

Gottliche Kiiche

24 weihnachtliche Rezepte aus dem
Kloster

ca. 48 Seiten

geheftet, mit Lochung zum Aufhangen
21x14,8cm | WG: 1190

Interne Bestellnr. 370 765

ISBN 978-3-7365-0765-4

ca.€15,00 | A€15,50

ET: September 2026

5x im Aktions-Paket
LWinterzeit 2026, Seite 15
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Bewusst leben

ANSELM GRUN z'_ 5

sl /)

N R
5 - 3
.I. ']

DER FASTENZEITKALENDER AUS DEM KLOSTER

Dieser Kalender ladt dazu ein, die Fastenzeit nicht nur als Zeit des
Verzichts, sondern als eine Zeit innerer Wandlung hin zu mehr
Lebendigkeit zu erfahren. An jedem Tag 6ffnet sich so flr einen
Moment ein Raum der Stille: ein Gedanke, ein Impuls, der Kraft
schenkt und neu belebt. So wird die Fastenzeit zu einem heilsa-
men Weg, um das Wesentliche neu zu entdecken - inspiriert von
einem der beliebtesten spirituellen Autoren unserer Zeit.

Ein Kalender, der Mut macht, tiefer zu leben - und lebendiger zu
werden.

DER Fastenzeitbegleiter von
Anselm Grin

Seit Jahren steigende Absatzzahlen

VIER TURME

1
d

Y

Zur Ruhe kommen

Anselm Griin

Lebendiger

Der Fastenkalender aus dem Kloster
ca. 98 Seiten

geheftet, mit Lochung zum Aufhangen
21x14,8cmem | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren, Entdecken
Interne Bestellnr. 370 766

ISBN 978-3-7365-0766-1

ca.€1500 | A€15,50

ET: Januar 2027

Weniger ist mehr

DIE KLEINE
. FASTENZEIT
| FOR DIE HOSENTASCHE 2027 |

By

v

,Die kleine Fastenzeit fur die Hosentasche® ladt dazu ein, im
Trubel des Alltags fur einen kurzen Moment innezuhalten - und
dabei das Wesentliche neu zu entdecken. 40 liebevoll gestaltete
Karten inspirieren dazu, das Tempo herauszunehmen, durchzu-
atmen und die Schonheit im Einfachen wiederzufinden.

Ob als taglicher Impuls flr sich selbst, als Geschenk fir liebe
Menschen oder als kleiner Ruheanker unterwegs - dieses hand-
liche Kartenset passt in jede Hosentasche und erinnert daran,
dass weniger oft mehrist.

Zum Verschenken und als Geschenk flir
sich selbst

Steigende Verkaufe beim Fastenkalender

Fasten | Frithjahr2027 | 35

Kartenset zum
Innehalten;
Purchatmen und

Kuhelinden

W

Sarah Ostreicher (Hg.)
Die kleine Fastenzeit
fiir die Hosentasche 2027

Reihe: Fastenzeit fir die Hosentasche

40 Karten | in Steckmappe
57cmx87cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 767
ISBN 978-3-7365-0767-8
ca.€10,00 | A€10,30

ET: Januar 2027
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Erste vollstandige
Ubersetzung

Drittes eistliches

Abecedar; L

VIER TORME

Neben Teresa von Avila und Johannes vom Kreuz gilt der an-
dalusische Franziskanermdnch Francisco de Osuna (1492-1541)
als der dritte grofbe spanische Mystiker des 16. Jahrhunderts.
Ihm kommt das Verdienst zu, die Meditationsweise der ,Inneren
Sammlung® als Erster strukturiert und verstandlich dargestellt zu
haben. Dabei schopfte er aus dem grofken Fundus geistlicher Er-
fahrung seines Ordens. Eine ganz besondere Botschaft wollte er
vermitteln: Gott ist ganz nahe bei uns. Er liebt uns und wartet auf
unsere Gegenliebe. Wir kbnnen mit ihm in Kontakt treten.

Uber das ,Dritte Geistliche Abecedarium®, das zu den meistge-
lesenen Blchern des 16. Jahrhunderts wurde, hatte er grofien
Einfluss auf die Menschen seiner Zeit und weit dariiber hinaus.
Mit diesem Band erscheint Teil 2 in der ersten (vollstandigen)
Ubersetzung ins Deutsche, Ubersetzt und eingeleitet von Hein-
rich P. Brubach.

| Deutsche Erstausgabe

Goll ist

gahe nahe
bed uny

Francisco de Osuna,

Heinrich P. Brubach (Hg.)
Drittes Geistliches Abecedarium
Tercer Abecedario Espiritual
Teil 2: Traktate 8 bis 15
Ubersetzt von Heinrich P. Brubach
ca. 344 Seiten | Softcover
14,8x21cm | WG: 1926
Lesemotiv: Verstehen

Interne Bestellnr. 35 726

ISBN 978-3-89680-726-7

ca. €32,00 | A€32,90

ET: September 2026

A1/ ]i..

Fréhliche . -
Wechnachten
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978-3-7365-0696-1
ca.10,00€ | A€10,30

AOVENTIT AL MDLE
FOW AR Tad UKD |

N WEIHNACHTS
4=t T " DINGSE

978-3-7365-0697-8
ca.€14,00 | A€14,40

ALS ERWARTET

AVATRERE R
978-3-7365-0695-4
ca.€16,00 | A€16,50

TARY Y

978-3-7365-0579-7
€16,00 | A€16,50

Wt i

ISBN 978-3-7365-0582-7
ca.€16,00 | A€16,50

978-3-7365-0581-0
ca.€12,00 | A€12,10

-
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= Stefﬂn Wallmeyer § *{’
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24 weihpgchliche Rezepte

aus dem Kloster

VIER TURME

LT

978-3-7365-0765-4
ca.€15,00 | A€15,50

978-3-7365-0763-0
ca.€10,00 | A€10,30
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L .-..'

Erfolgreichster christl. Kalender

b dE

Miinsterschwarzacher Bildkalender 2027
Wochenkalender zum Aufhdngen oder Aufstellen
104 Seiten | Spiralbindung mit Aufhanger

52 Farbfotografien | 22x24 cm

WG: 7194 | Interne Bestellnr. 870 716

ISBN 978-3-7365-0716-6 .

ca.€9,90 | A€9,90 M"LNdmwMM
ET: Juni 2026

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0641-1

93020

Vitnsterschwarzachor
Spruchkarten-Kalender

14-Tage-Kalendarium

Sehr grolbe und treue Fangemeinde | Stimmungsvolle Fotografien

52 Farbfotos und inspirierende Texte | Weisheiten fur den Alltag

Miinsterschwarzacher Spruchkarten-Kalender 2027
Wandkalender mit 14-Tage-Kalendarium

24 Blatt | Spiralbindung mit Aufhdnger

24 Farbfotografien | 10,5x21cm

WG: 7194 | Interne Bestellnr. 870 717

ISBN 978-3-7365-0717-3

ca. €850 | A€8,50 Mt Nawenstageu

ET: Juni 2026

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0642-8 Ohne |Folie
Fiir unsere Umwelt

VIER TURME

Momente des

Gliicks 2027

Weeizhedren [Or folen dag

Bestseller

Tagliche Impulse von Anselm Grin

Zum Aufhangen und Aufstellen

AbreiRkalender

h‘l.".'illl'lr 1 |-q_'|1|_'||
" L E

Anselm Griin

Momente des Gliicks 2027
Weisheiten fir jeden Tag

384 Blatt | Tisch- oder Wandkalender
zweifarbig | 10,8x15cm

WG: 7194 | Interne Bestellnr. 870 718
ISBN 978-3-7365-0718-0

ca.€18,00 | A€18,00

ET: Juni 2026 ﬁ

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0643-5 Ohne|Folie
Firunsere Umwelt

Neuerscheinungen | Kalender 2027 von Anselm Griin | 39

Anselm (::urﬁﬁ
Mit Engeln 3
unterwegs n

= ol WY (AL Caglin
£ W Ehirhand 'J'.h

2027

|WIER TURME

Kimmstlerisch,

Weisheitstexte von Anselm Grin

Farbintensive Engelkunstwerke
von Eberhard MUnch

Anselm Griin

Mit Engeln unterwegs 2027
Engelbilder von E. Minch
128 Seiten | Taschenkalender mit Spiralbindung
52 Farbfotografien | 14,8x21cm
WG: 7194 | Interne Bestellnr. 870 715

ISBN 978-3-7365-0715-9 IVl/ KOUPWQH/OW/
ca. €16,00 | A€ 16,00 il /

ET: Juni 2026

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0640-4
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ANSELM GRUN
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|ila Ritedt

Das Leben
und die Liebe
stéirken

Ahmad Milad
Karimi
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